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APIE LAIME BEI PAZINIMA
[VAIRUS LAIMES MODELIAI

Materialios laimés principas “daug norési — mazai gausi” nereiskia, kad Sis pasaulis neteisingas

Vedos sako, kad visa, kas egzistuoja materialiame pasaulyje, skirta jo gyventojy nory tenkinimui. Kita
vertus, gyvenimas Siame geriausiame i$ pasauliy apribotas tam tikrais, gana grieZtais désniais. Mes jau
Zzinome, kad jie jtakoja net misy mintis, ir todél savo materialios laimés riekele mes gausime tik tada, kai
paklusime désniams, kuriuos diktuoja gunos.

Skaitytojas: Kas tai yra — materiali laimé?

Autorius: Tai tie laimés tipai, kuriuos kontroliuoja materialios gamtos gunos. Bet kokie materialUs turtai,
sveikata, sékmé, Slove, pagarba, komfortas, seksas, valgis, miegas — visa tai priklauso materialiai laimei.
Vedos jg apibddina kaip pasigailéting dvasinés laimés atspindj. Mums, gyvoms bitybéms, turinioms amzing
dvasine prigimtj, pilnutinj pasitenkinimg gali suteikti tik dvasiné laimé. Ir jeigu Zmogus su meile ir atsidavimu
kartoja Sventus Dievo vardus bei stengiasi tarnauti Jam ir gyventi kity labui, dvasiné laimé greitai apsireiskia jo
Sirdyje.

Skaitytojas: Tai, kg jUs vadinate dvasine laime, man yra nerealu ir nesuprantama. Visai kas kita materiali
laimeé, kuri yra ap&iuopiama ir suprantama. Kas gi apkeis pinigus, pagarbg, pripazinima, sveikatg ir laimingg
Seimyninj gyvenima j tarnyste Dievui.

Autorius: Tokiy dalyky ir nereikia atsizadéti, jie netrukdo tarnauti Dievui. Bet jeigu jis sieksite tik
materialios laimeés ir laikysite jg savo gyvenimo tikslu, neiSvengiamai pateksite  aistros gunos globg. Rezultatai
bus visiSkai prieSingi tiems, kuriy jos laukéte. PavyzdZiui, norésite turty, bet nuskursite, norésite Slovés —
patirsite negarbe.

Skaitytojas: AS eilinj kartg matau, kaip neteisingai sutvarkytas pasaulis, bet jis man vis tiek jrodingjate,
kaip viskas Saunu. Stai ir dabar jus sakote, kad muasy norai neiSsipildo, o kg kalbéjote anksciau? Kad gunos
iSpildo visus musy norus!

Autorius: Visada, kai esame aistros gunos jtakoje, mums atrodo, kad likimas Ziaurus ir neteisingas, bet
mastant dorybés gunos kategorijomis, viskas atsistoja | savo vietas.

Kalbant apie turty troSkima, néra jokio neteisingumo. Kai Zmogus nesavanaudisSkai darbuojasi kity labui,
materialine gerove jis gauna automatiskai. IS kitos pusés, jeigu jis prisiriSes prie galutiniy darbo rezultaty (turty),
0 jo poelgiai diktuojami gobSumo, tai tas Sirdyje esantis savanaudiSskumas uZterSia visus, su kuriais toks
Zmogus bendrauja.

Tokiu badu, savanaudis, net ir dirbdamas eilinj darbg kokiame nors kolektyve, jau naudoja prievartg jj
supanciy zmoniy atzvilgiu, nes savo egoizmu gadina jiems nuotaikg ir tokiu badu nuvertina viska, kg jis padaré
naudingo. Laikui bégant, jam darosi vis sunkiau ir sunkiau gyventi.

Skaitytojas: Bet atlyginima jis gauna kaip ir visi.

Autorius: Zinoma, jis, kaip ir visi, gauna tai, ko nori, Siuo atveju atlyginima, bet Zmogus aistros gunoje
savo atlyginimg panaudoja tam, kad susikurty dar tvirtesnj ekonominj pagrindg, daznai tam tikslui
eksploatuodamas svetimg darbg. Vedinas gobSumo, uzdirbtus pinigus jis paleidzia | apyvarta, pavyzdziui,
superka kazkokias prekes ir paskui parduoda brangiau, nei deréty. Sukaupes reikiamg suma, jis tampa kokios
nors jmonés Seimininku ir iSnaudoja ten dirbancius Zmones.



Skaitytojas: Taciau be pinigy apyvartos nejmanoma daryti finansiniy operacijy.

Autorius: Zinau. Bet paZiarékim, kaip vystosi situacija. PradZioje Zmogus turi, atrodo, nekaltg norg
praturtéti, bet paskui jis virsta vampyru, siurbian¢iu visy kraujg. Jeigu jis visaip iShaudoja Zmones, norédamas
pasiglemzti teisétai jiems priklausancius pinigus, sekanCiame gyvenime jis bus visiSkas skurdzius. Ir tai bus
labai teisingas likimas.

Skaitytojas: Bet jmoniy vadovai ir prekijai taip pat reikalingi.

Autorius: Geri vadovai ripinasi savo pavaldiniais, sudaro jiems normalias darbo salygas ir nuolatos
galvoja ne apie savo, bet apie jy gerove. Todél jie savo jmonéje sukuria labai palankig, dZiaugsmingg
atmosferg, ir darbas ten tampa visy dirbanciyjy laimés Saltiniu.

Dorybingas vadovas irgi gauna pelna, bet kadangi jis saZiningai elgiasi ir su darbininkais, ir su pirkéjais, tai
jo pajamos yra pelnytos ir teisétos. Sekan¢iame gyvenime jis vél bus turtingas.

Skaitytojas: Argi turty ir Slovés siekiantis Zmogus negali savo pavaldiniams sukurti normaliy darbo
salygy?

Autorius: Ne, negali.

Skaitytojas: Tada per3asi iSvada, kad nei vienas biznierius nebus laimingas ir kity nepadarys laimingais.

Autorius: Jeigu Zmogus biznieriaus savybes turi i prigimties, tai savaime néra jokia nuodémeé. Jam
tereikia jveikti savyje norg mégautis valdzia ir prisiversti rlpintis darbininkais. Tik Sitaip jis taps laimingu. Jeigu
jis nejveiks ir neprisivers, gobSumas, aistros gunos jrankis, neleis jam rdpintis pavaldiniais ir vers galvoti tik
apie galutinj rezultatg, pelng ir Slove. Toks biznierius nuolatos ieSko vis naujy budy, kaip priversti darbininkus
dirbti daugiau ir intensyviau. Kartais, norédamas pelnyti kolektyvo pagarbg, jis suvaidina rapintojelj,
premijuodamas pavaldinius ar jiems meilikaudamas, bet asmeniné nauda jam visada pirmoje eiléje.

Skaitytojas: Bet tai sveiko proto pozymis: kuo labiau rdpiniesi pavaldiniais, tuo geriau jie dirba. Kas gi
jiems kliudo vadovautis sveiku protu?

Autorius: Rdipinimasis pavaldiniais reikalauja kapitaliniy investicijy ir meilés. Aistros gunos |takoje
Zmogaus S8irdis surambéja, o gobSumas neleidZia eikvoti 18y pavaldiniy labui. Netgi suprasdamas, kaip tai
reikalinga, jis negali jveikti gobdumo ir visada randa pretekstg atidéti Sitg klausimg geresniems laikams.

Skaitytojas: Kaip nustatyti, kad vadovas yra aistros, o ne dorybés gunoje?

Autorius: Jeigu visus jmonés darbininkus vienija baimé prarasti darbg, vadinasi, jos vadovas yra aistros
gunoje. Jo santykiai su darbininkais ne draugiski, o formalds. O jeigu darbas pavaldiniams teikia dziaugsma ir
batent dél to jie nenori kitur dirbti, jeigu jiems patinka kolektyvas ir santykiai su vadovybe, jeigu jmonéje tvyro
laimés atmosfera, — visa tai rodo, kad jos vadovas yra dorybés gunoje. Tokioje jmonéje praktiSkai néra jokiy
paskaly, o jos darbuotojus jungia draugiski ir neformalls santykiai.

Skaitytojas: Vadinasi, tas, kuris troksta pinigy, tampa nuskurdéliu ir nelaiméliu, o tas, kuris nori padéti
kitiems, tampa turtingu ir laimingu?

Autorius: Taip veikia gunos. Vienaip ar kitaip jos stengiasi iSugdyti mumyse nesavanaudiskuma.

Skaitytojas: Jis visada tvirtinote, kad misy norai iSsipildo. Jeigu Zmogus nori turty, tai kodél jis jy
negauna? Kur tas jasy iSgirtasis teisingumas?

Autorius: Jus vél nesupratote. Jmonés vadovas gauna norimus turtus, bet kadangi dél gobSumo naudojasi
jais neteisingai, tai jo turtai kitus nuskurdina. Savo norg praturtéti jis prieSpastato kity tokiems pat norams. Bet
pagal karmos désnj turi bati iSpildyti ir vieny, ir kity norai. Susiddrus jy interesams, ankscCiau ar véliau ateina
didi akimirka, kai jmonés vadova gunos priver€ia grazinti pasisavintus pinigus pavaldiniams, o jj patj — skursti.
Tai vyksta jvairiais bldais, bet pavaldiniai visada kazkokiu bddu atgauna savo pinigus, ir nebdtinai i§ pacio
vadovo, o pastarasis, atéjus karmos skirtam laikui, praranda savuosius. Kadangi vadovas vienas, o pavaldiniy,
daug, jis turés netekti labai daug pinigy ir gyventi skurde. Galbit jam neuzteks vieno gyvenimo atsiskaityti su
visais. Kitaip sakant, tokio Zzmogaus gobSumas visada persveria dorybinguma.

Skaitytojas: Kodél pavaldiniai savo pinigy negavo laiku? Kuo jie nusikalto, kad tas gobsuolis melzé i$ jy
pinigus?

Autorius: Jie irgi neatsitiktinai atsiddré tokioje situacijoje. Vadinasi, kazkada jie irgi kazkg skriaudé. Aistros
guna Zzmones daznai sukeiCia vietomis: skriaudikg su auka, turtingg su vargsu ir t. t.

Skaitytojas: Vadinasi, pinigy troskimas suZadina gobSuma, kuris, padedamas aistros gunos, nusviedzia
Zmogy | didZiausig skurda, neZidrint jo noro bati turtingu.

Autorius: Teisingai. Butent gobSumas Zmones priverCia visidkai priklausyti nuo aistros gunos. Jo déka
vyksta konkurencija ir kova dél materialiy gérybiy, kuri nieckam negali atnesti laimés.

Skaitytojas: Kodél jie ir toliau taip elgiasi, jeigu jauciasi nelaimingi?

Autorius: Nes aistros guna vercia juos jsivaizduoti, kad dar labiau pasistengus, laimé jy tikrai neaplenks.

Skaitytojas: Nesuprantu, kokia €ia problema, juk jie irgi gauna savo teisétg uzdarbij.



Autorius: Taip, bet gobSumas juos vercia tuoj pat prisipirkti visokiy brangiy ir nereikalingy daiktu, nes to
reikalauja juy gyvenimo stilius — visada turéti tai, kas tuo metu madinga. Nespéje pasidziaugti atlyginimu, jie
staiga pamato, kad jo jau nebéra. Tokioje iliuzijoje ir praeina jy gyvenimas.

Skaitytojas: Ir kodél gunos taip tyc€iojasi iS Zmoniy?

Autorius: Kad Zmonés, pasigodéje materialiy gérybiu, geriau pajusty, jog jeigu jie ir toliau taip elgsis, tai
niekada nepatirs tikrosios laimés.

Skaitytojas: Dabar matau, kaip sunku kg nors suprasti guny veikloje. Bet Siandien pagaliau suvokiau, kad
nesavanaudiSkumas — labai naudingas dalykas.

Autorius: Naudingas, bet norint tokiu tapti, reikia dar daug ka suprasti. Taigi pokalbis apie laimingo
gyvenimo désnius tesiamas.

ISvada: Sio pasaulio paskirtis — iSmokyti mus elgtis nesavanaudiskai ir jgyti teisingg laimés supratima.
Kartais paZinimo procesq lydi dideli kentéjimai, kartais — laimingi atradimai. Kad baty maZiau kanciy ir daugiau
laimeés, reikia siekti ne turty ir Sloves, o ieSkoti laimés nesavanaudiskoje veikloje.

Sutvirtéjes batent tokioje pozicijoje, Zmogus palaipsniui iS$sivaduoja iS aistros gunos jtakos, jo gyvenimas
prisipildo dziaugsmo ir laimés. Bet tai dar ne viskas. Jam dar reikés suprasti, kad yra nepalyginamai
aukstesne, dvasiné laimé, ir batent ji yra Zmogaus gyvenimo tikslas.

[Turinys]
Mylék savo darba, ir likimas tave taip pat pamils

Zmogus, atmetes visas abejones ir siekiantis doros, pradeda uoliai mokytis teisingai gyventi. Po kurio laiko
jis isitikina, kad turtai ir Slové laimés neatnesa. Taciau, netgi pasidarius tokig iSvada, nereikia bandyti dirbtinai
keisti savo gyvenima. Zmogus toliau gyvena savo Seimoje, dirba tame pacliame darbe, bet jo gyvenimo
vertybés jau pasikei€ia. Po kurio laiko jis netikétai pastebi, kad jo santykiai su aplinkiniais akivaizdZiai geréja.

Taip Zmogus, patekes | dorybés gunos jtaka, savo patyrimu jsitikina, kad néra jokios prasmés kovoti su
likimu. Dorybés guna dovanoja Zmogui laime, ir palaipsniui jis pradeda vis labiau skirtis nuo aplinkiniy, nes
pirmenybe atiduoda ne materialiems reikalams, o dvasinei praktikai. Jo gyvenimas i$ pagrindy keiciasi, nors
iSoriSkai atrodo, kad niekas lyg ir nepasikeiteé.

Skaitytojas: O supantys Zzmonés mato tas permainas?

Autorius: Jie jaulia, kad tas Zmogus tapo geresnis, patrauklesnis, tik ne visada supranta, kad tai didelio
vidinio darbo rezultatas.

Skaitytojas: Ar jmanomos tokios permainos sgmonéje, turint tik teorines Zinias?

Autorius: Ne, jos atsiranda tik tada, kai zmogus praktiSkai pakeic¢ia savo pozilrj j laime, kai sustipréja jo
dvasiniai interesai.

Skaitytojas: Kg daryti, jeigu yra supratimas, jog dvasiné laimé aukSc¢iau materialios, taCiau gyvenime vis
del to labiau traukia materialis malonumai?

Autorius: Reikia toliau gilintis | laimingo gyvenimo désnius ir bendrauti su Zmonémis, kurie jums padés
pajusti dvasinj skonj. Tik nereikia keisti darbovietés, o stengtis | darbg jdéti daugiau meilés. Jeigu jmanoma,
baty gerai darbo metu mastyti apie jvairius dvasinius reikalus arba kartoti Sventus Dievo vardus.

Skaitytojas: Bendravimui reikalingas laikas, kurio man taip triksta. Be to, kyla abejonés — ar toks
gyvenimo budas nesuduos per Seimos biudzetg?

Autorius: Jeigu zmogus siekia dvasinés laimés, tai dorybés guna jam suteikia galimybe materialias
gérybes gauti lengvesniu bddu. Atsiranda netgi laisvo laiko, kai Zmogus supranta, kokig svarbig vietg jo
gyvenime uzima bendravimas su dorybingais Zmonémis.

Skaitytojas: Vadinasi, kuo maZiau galvoji apie materialius dalykus, tuo daugiau jy gauni. KaZkas
panaSaus buvo dainuojama mano jaunystéje, atseit kuo maziau mes mylime moteris, tuo labiau joms
patinkame.

Autorius: Jusy jaunystés dainuskos tema — kaip pasiekti materialig laime. Jus tik vaidindavote abejingus,
bet kazkoks potraukis neabejotinai buvo. Su gunomis tokie dalykai neiSdegs.

Jeigu Zmogus uZsiima dvasine praktika, neturédamas jokio potraukio dvasinei laimei, jj ir toliau jtakos ta
pati aistros guna, tik jos poveikis bus labiau uzmaskuotas ir nepastebimas. Todél visa jo dvasiné praktika
pasibaigs eiliniu materialiu projektu po kokios nors dvasinés veiklos priedanga. Kas tokj Zmogy tikrai domina,
tai pinigai, ir dél tos priezasties jis neiSvengs nei finansiniy, nei moraliniy problemy, o dvasinei praktikai nebus
nei noro, nei laiko.

Todél, norint bati laimingu, reikia iSjausti ir jsisgmoninti, kad tai jmanoma tik dvasiniame lygmenyje. O su
gunomis nepakoketuosi kaip su moterimis, jau greifiau jos su jumis pazais.

Skaitytojas: JUs visg laikg tvirtinate, kad reikia pamilti savo darba, bet kaip tai atrodo praktiskai?



Autorius: PradZiai darbo metu kovokite su savo tinginiu ir paméginkite pasijusti laimingu, nesavanaudiSkai
padédamas bendradarbiams. Taip jUs iSsiugdysite Sirdies geruma, o po to ir kitus gerus charakterio bruozus.

Skaitytojas: O kaip prisivercia dirbti Zmonés dorybés gunoje?

Autorius: Jiems nereikia saves prievartauti, jie laimingi, galédami dirbti Dievui ir kity labui.

Skaitytojas: Kaip galima kazkokioje gamykloje dirbti Dievui, kam Jam reikalingas kokio nors, sakykim,
buhalterio darbas? Velgi, kaip as galiu padéti bendradarbiams, kuriems, apart pinigy, nieko nereikia?

Autorius: Zmogus dorybés gunoje dalj savo darbo rezultaty skiria Dievui, pavyzdZiui, kiekvieng ménesj jis
aukoja Sventyklai tam tikrg procentg nuo savo uzdarbio. Galvodamas ne apie uzdarbj, o apie tai, kad galésite
reguliariai aukoti to uzdarbio dalj, jis pateksite dorybés gunos jtakon, ir jisy gyvenimas palaipsniui keisis. O
bendradarbiais ir kitais Zmonémis jus pasirtpinsite, sieckdamas geresnés darbo kokybés ir visada budamas
geros nuotaikos.

Skaitytojas: Bet Sventykloje mano pinigais bus iSlaikomi Zzmonés, kurie ten tarnauja.

Autorius: Dievui labiausiai patinka, kai padeda Jo tarnams.

Skaitytojas: Tebinie jums Zinoma, kad jeigu a$ aukosiu dalj savo algos, tai liksiu be kelniy. AS gaunu
lygiai tiek, kiek reikia sudurti galg su galu.

Autorius: Prasau, nesirtpinkite, a$ gi jasy neverciu aukoti pinigus. Klauséte, kaip dirbdami |sikvepia
Zzmonés dorybés gunoje, ir as jums atsakiau.

Skaitytojas: Nejaugi jie nebijo likti be pinigy?

Autorius: Zinokit, nebijo. Dorybés guna duoda Zmonéms tikéjima, kad Dievas jais pasirtpins, todél jie
visiSkai ramds.

Skaitytojas: Kad ir a8 taip mokéciau jsikvépti — ne nuo uzdarbio, o nuo darbo.

Autorius: Tada stenkités, kad jlsy gera nuotaika persiduoty bendradarbiams ir ugdykités meile tam
darbui, kurj dirbate. Taip jus atsikliGsite | dorybés gung ir palaipsniui, nesiekdami jokiy permainu, tapsite daug
laimingesnis.

Skaitytojas: Lengva pasakyti — visus dZiuginti savo darbu. Jie dZiaugsis tik tada, kai as uz juos arsiu ir
akésiu.

Autorius: Aistros guna jus priver€ia vienaSaliSkai vertinti bendradarbius, todél jds taip ir galvojate. O jums
tereikia kultivuoti savyje dorybés gung, ir tada uzteks jasy pasirodymo darbe, kad visy nuotaika pasikeisty.

Skaitytojas: Argi vien savo buvimu galima pakeisti Zzmoniy nuotaikg? Kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: PavyzdZiui, jus su bendradarbiais plepate kaZkokius niekus. Staiga | kambarj jeina jauna,
simpatisSka ir gerai iSaukléta mergina. JUs visi nedelsiant pasitempsite ir stengsités atrodyti solidesni, o pokalbis
pasuks visai kita kryptimi. Taip ir dorybingo Zmogaus darbovietés kolektyve labai kei€iasi bendra atmosfera.

Skaitytojas: Jeigu mano bendradarbiai suuos, kad as bandau dorybingai gyventi, tai jie nenulips nuo
mano sprando.

Autorius: Nedarykite jokiy meskos paslaugy zmonéms, kurie yra aistros ir neiSmanymo gunose. Biikite su
jais geranori8kas, linkékite jiems laimés ir niekada neatsisakykite padéti jiems geru patarimu.

Bendraudami su dorybingu zmogumi, padékite jam ir materialia, ir dvasine prasme. Jis niekada nesistengs
jusy iSnaudoti ir bus jums patikimiausias draugas.

Skaitytojas: Kaip elgtis, jeigu bendradarbiai bando eksploatuoti tavo nesavanaudiSkumg?

Autorius: Aistros guna visada ver€ia jtarinéti, kad mus kazkas nori iSnaudoti, todél pirmiausia jsitikinkite,
ar kartais pas jus patj nesukilo savanaudiski norai.

Norédami tinkamai elgtis tose situacijose, kai jasy nesavanaudiSkumg bando eksploatuoti, turite susizinoti,
kaip daromi paaukojimai (dovanos) skirtingose gunose. Pati geriausia dovana Zmonéms, esantiems aistros
gunoje, — tai maloni Sypsena ir nuoSirdus palinkéjimas bati laimingais. Nors jie siekia tik materialios naudos,
dorybingas Zmogus neturi paisyti jy savanaudisky nory. Vedos nerekomenduoja aukotis dél kazkieno egoistiniy,
interesy.

Skaitytojas: Kaip tada dorybingam Zmogui iSreiksti savo nesavanaudiSkumg?

Autorius: Jis néra naivus ir gerai supranta, kur ir kaip pritaikyti Sig savybe. Kai Zzmonés kreipiasi | jj,
prasydami padéti jiems patobuléti, padéti pakeisti savo gyvenima, jis nedelsiant eina jiems | pagalba.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingas Zmogus nenori nieko dirbti, iSskyrus darbg su savimi. Saves pazinimas
— geras dalykas, bet kas jj maitins?

Autorius: Taip, tikrai, didZiausias jo tikslas — atrasti dvasine laime. Bet jis neatsisako ir juodo darbo ir
iSlaiko ne tik save, bet ir tuos, kuriuos privalo iSlaikyti. Atsakomybés jausmas skatina jj atlikti savo pareigas visy
aplinkiniy at2vilgiu, neZidrint j tai, kokios gunos juos jtakoja. Taliau jo poelgiai nesuzadina Zmonése gobSumo ir
noro eksploatuoti kitus.

Skaitytojas: Kaip tai jmanoma — nesavanaudi$kai padéti Zmogui, netenkinant visy jo jgeidziy?

Autorius: Uztenka gerai suprasti, kaip elgtis jvairiose situacijose ir niekada nepasiduoti kity jtakai. Tikrai
dorybingg Zmogy visi gerbia. Tai jam netrukdo gyventi taip, kad aplinkiniams (taip pat ir jam) nekilty jokiy



savanaudiSky paskaty. Jis kruop$€iai analizuoja, kokie turi bdti jo santykiai su aplinkiniais, kaip, kokiose
situacijose ir kokiems Zmonéms galima padéti. Jis niekada nebus atpirkimo oZiu.

Skaitytojas: Pasirodo, ne taip paprasta kazkg duoti, reikia ir Zinoti, kaip tai teisingai padaryti. Vadinasi,
nesavanaudiSkas gyvenimas — tai iStisas mokslas. Bet Zmonés aistros gunoje irgi vienas kitam padeda — be to
nevykty joks biznis.

Autorius: Taip, bet ta jy pagalba yra labai egoistiS8ka. Norédami pelnyti pagarba, tegu ir labai abejoting, ar
paprascCiausiai pataikaudami, jie teikia vienas kitam taip vadinamas mesSkos paslaugas, uz kurias anksCiau ar
véliau batinai praso atsilyginti. Arba visiems pasakoja apie savo nesavanaudiSkuma.

Skaitytojas: Dabar aiSku — norint, kad misy pagalba zmonéms bity dorybés gunoje, reikia rimtai mokytis.
O as$ galvojau, kad uztenka bati nesavanaudisku, ir viskas.

Autorius: Ugdant savyje dorybingas savybes, reikia daug ka zinoti. NesavanaudiSkuma turi lydéti
gailestingumas. Gailestingo Zmogaus pagalba niekada nepakenks kitiems.

Skaitytojas: O kokia pagalba laikoma pati geriausia?

Autorius: Ta, kuri skiepija Zmogui meile Dievui. Bet tokig pagalbg gali suteikti tik tas Zmogus, kuris pats
myli Dieva. Uz tai jis patiria beribe laime.

Skaitytojas: Man tai nesuprantami dalykai, nes a$ neperprantu, kas yra dvasiné laimé. Geriau
paaiskinkite, kaip atrodo laimé skirtingose gunose, kuo jos skiriasi.

Autorius: Taip, meilé Dievui — pati didziausia, nuostabiausia ir neprieinamiausia paslaptis. Gerai, kalbam
toliau apie laime.

ISvada: nuosirdziai pamilk savo darba, ir likimas taip pat mylés tave. O jeigu labai panorési pamilti Dieva,
meilés gausi nejsivaizduojamai daugiau.

[Turinys]
Pasirinktas laimés modelis palaipsniui kei¢ia gyvenima

Mintimis mes galime pasiradyti sutartj su Dievu ir atsiduoti Jo dieviSkyjy galiy globai. Ta€iau daugumoje
atvejy Zmonés linke rasti prieglobstj biznyje arba net nusikaltéliy pasaulyje.

Skaitytojas: AS jokiy sutarc€iy nepasirasinéjau.

Autorius: Pasiradyti sutartj — reiSkia uzimti tam tikrg gyvenimiskg pozicijg. Misy laimés supratimas — tai
laimingo gyvenimo idealas. Taciau daznai, formuodami §j supratimg, mes neatsizvelgiame | tai, ar toks
gyvenimas padarys laimingais ir kitus. Masy likima, apart nory, jtakoja ir aplinkiniy reakcija | misy poelgius. O
visa tai kontroliuoja gunos.

Skaitytojas: Vadinasi, mdsy norai néra jau tokie nepavojingi?

Autorius: Daznai, verzdamiesi | savo laime, mes net nepagalvojame, kokig jtakg mlsy pastangos darys
aplinkiniams. Primenu — gunos pildo visy norus. Todél savo kokiu nors, atrodyty, nekaltu poelgiu mes galim
sukelti kazkam skausma ar pyktj, ir tada vietoj iSsvajotos laimeés likimas mums atseikés antausiy. Pavyzdziui,
kas Cia tokio, jeigu as garsiai juokiuosi, bet jeigu kazkas greta miega, jam mano plySojimas sukelia diskomforta.
Tai bus atzyméta mano likimo knygoje, ir kada nors ateityje, kai a8 norésiu pailséti, man bdtinai trukdys koks
nors geradéjas.

Skaitytojas: O jeigu a$ kazkada blogai pasielgiau, tai kg man dabar daryti? Kaip savo poelgiuose
atsizvelgti j visas smulkmenas? Tikriausiai tai nejmanoma, ir geriausia, kg a$ galiu padaryti — tai nieko nedaryti.

Autorius: Kaip visada, jus pasidarote vieng ir tg pacig iSvadg. Bet mes juk negalime gyventi be jokios
veiklos, o i8eitis Cia paprasta — reikia iSsiaiSkinti, koks laimés jvaizdis patrauks mus | dorybés gung. Tik ji
suteikia Zmogui galimybe galvoti ir elgtis taip, kad niekas nuo to nenukentéty. Tam reikia, kad visi misy
poelgiai buty nesavanaudiski ir pagristi Sventras&iy nurodymais.

Skaitytojas: Bet jeigu mano noras aplamai nieko neliecia?

Autorius: Visi, net patys nekalCiausi norai kartais bina kaZkieno vargy prieZastimi. Jeigu Zmogaus
supratimas apie laime neteisingas, tai dauguma jo nory ateityje i8ljs jam per gerkle.

Skaitytojas: Kaip skambéty teisingo laimés supratimo apibrézimas?

Autorius: Visus norus galima apjungti viena fraze — manoji laimingo gyvenimo koncepcija. Ji formuojama
priklausomai nuo musy supratimo, kas yra laimé. Vadinasi, reikia pasirinkti, koks laimés modelis mums
priimtinesnis, ir tada laimingas gyvenimas garantuotas.

Yra keturios pagrindinés laimés koncepcijos. Mes galime pasirinkti tik vieng, arba, kaip dazniausiai bana,
kazkokia jy kombinacija. IS Sity keturiy koncepcijy trys vercia mus gyventi materialiame pasaulyje, ir tik viena
iSvaduoja i$§ guny poveikio ir sugrazina j dvasinj pasaulj. Stai tos koncepcijos:

Laimé, graZinanti mus | dvasinj pasaulj: “AS noriu tik vieno — su meile ir atsidavimu nesavanaudiskai
tarnauti Auksciausiam Dievo Asmeniui. Kitokio laimés supratimo Siame pasaulyje man nereikia”.

Laimé dorybés gunoje: “AS noriu gyventi, laikydamasis Dievo nurodymu, kity labui”.



Laimé aistros gunoje: “Pirmiausia reikia pasirtpinti paciu savimi ir savo Seima, kiti palauks. Laimés sieksiu,
neprasizengdamas visuomenés normoms ir sgziningai laikydamasis savo Salies jstatymy’”.

Laimé neiSmanymo gunoje: “AS noriu bdti laimingas ir bisiu. Gyvenimu dziaugsiuosi taip, kaip man
patinka, nepaisydamas jokiy rémy ir jstatymy, nes netikiu jokiomis moralinémis nuorodomis. Tegu niekas
nedrjsta atsistoti man skersai kelio”.

Tiems, kurie nori buti laimingesni ir iSsivaduoti i$ aistros ir neiSmanymo guny, rekomenduojama ugdyti
savyje dorybinguma. Tai patvirtina ir Srimadbhagavatam:

Ugdantis materialig dorg, galima jveikti aistros ir neiSmanymo gunas, o praktikuojant transcendenting dorg,
galima pakilti net virs materialios dorybés gunos (SB 11.13.1).

Skaitytojas: Kaip vystyti savyje tas materialias dorybes? Kokius désnius reikia zinoti?

Autorius: Mes zinome daug désniy — fizikos, matematikos, valstybés valdymo, bet siekiant dorybés
gunos, jy nepakanka. Cia jau reikia Zinoti dieviSkuosius désnius. Juos galite rasti Sventrasciuose, patikrinti, kaip
jie veikia praktikoje, o paskui pasakyti sau: “AS noriu gyventi pagal Sventras¢iy nurodymus”. Tai ir yra
gyvenimas sutinkamai su savo sazine.

Skaitytojas: Atvirai kalbant, a$ taip ir nesupratau, kas tai yra saziné.

Autorius: Sgziné — tai Dievo nurodymai. Jeigu Zmogus nori gyventi pagal sazinés, arba Dievo nurodymus,
jis tuoj pat atsiduria dorybés gunoje, kuri skelbia: “Zmogus, pasirinkes mane, kada nors atras savo laime Siame
gyvenime, o sekanciame jis pakils | aukstutines materialaus pasaulio planetas. Visa tai yra tik laiko klausimas”.

Skaitytojas: Jeigu tai jvyks tik sekaniame gyvenime, kai a$ bisiu visai kitas Zmogus, tai kam dabar gaisti
laika, as$ pats juk nieko nepajusiu?

Autorius: Vedos sako, kad sekanCiame gyvenime mes biasime ta pati asmenybeé, masy “as” isliks, tik
jausimés, lyg batume persirenge kitais drabuziais (nes bus kitas kiinas), ir gyvensime kitoje aplinkoje. Dar
daugiau, noriu jus pradziuginti — daugumoje atvejy kapitaliniai pakitimai misy samonéje atsiras jau Siame
gyvenime.

Skaitytojas: Bet jus sakéte, kad kiekvienas turi savo likima, o tai reiSkia, kad Sitame gyvenime jau viskas
nulemta. O jeigu Sitaip, tai ko galima tikétis?

Autorius: Likimas panaSus | kelig, o kelias visada turi pabaigg. Savo norais ir poelgiais mes kaip ir
grindZziame tg kelig | mums malonius tolius. Juo eidami, mes atsakome uz savo poelgius ir patenkiname visus
savo norus. Norédamas pakreipti gyvenimo kelig j laime, Zmogus turi pasirinkti dorybingos laimés koncepcija:
“AS noriu gyventi pagal dieviskuosius jstatymus, ir ne savo, o kity Zmoniy labui”. Ir tada: 1) sukyla entuziazmas
mokytis teisingai gyventi; 2) gavus zinias, atsiranda noras pakeisti savo gyvenimg; 3) naujai uzgimusius
dorybingus norus lydi ne maZiau dorybingi poelgiai; 4) visa tai pakreipia masy gyvenimo kelig, ir jis veda ne |
aistros ir neiSmanymo bukle, o j laime.

Kai tik Zmogus pajunta potraukj gyventi dorybingai, jo likimas tuoj pat pasikeicia.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad pakeite savajj laimés jvaizdj, mes tuoj pat pakeiCiame savo gyvenimg?
Tai reik8ty, kad dabartiniai jvykiai rutuliosis jau kitaip. Bet prie$ tai jus sakéte, kad mes nepajégus i$ karto
pakeisti savo gyvenima, kad turi praeiti kazkoks laiko tarpas. ;

Autorius: Greitai pasikeisti gali santykiai su bendradarbiais ir net su draugais, bet ne Seimyniniai. Seimos
karma keiciasi ilgus metus, todél reikia apsiSarvuoti kantrybe. Vaizdziai kalbant, gyvenimo kelias | pabaigg
verzliai kyla aukstyn ir baigiasi dorybés gunoje. Vienaip ar kitaip, kai tik pas mus sutvirtéja noras gyventi
dorybingai, viskas pradeda palaipsniui, nors ir nepastebimai keistis.

Skaitytojas: Sakykim, a$ turiu darbg, kurio pakeisti negaliu. Turiu Zmona, vaikus, butg, kuriy pakeisti irgi
negaliu. Mes juk silpnesni uz gunas ir negalime jy jveikti. Vadinasi, a$ kaip ir pasmerktas?

Autorius: Taip, gunos mums nepavaldzios, bet jeigu mes pakeiCiame savo sgmone, jos pacios pradeda
keisti savo poveikj mums.

Skaitytojas: Bet mano zmonos jos nepakeis.

Autorius: Kodél gi ne? Dorybés guna priglaus ne tik jus, palaipsniui ji pradés jtakoti ir jisy artimuosius, ir
darba, ir sveikata. Geréja visi gyvenimo rodikliai. Ir visa tai i jasy nereikalauja jokiy papildomy pastanguy.

Skaitytojas: Kokios dar &ia papildomos pastangos?

Autorius: Jeigu jos turite galimybe normaliai maitintis, normaliai rengtis, palaikyti savo kiing geroje
formoje, tai Sito pilnai pakanka. Dorybingas Zmogus neskubins tenkinti kitus norus. Jeigu atlikote savo pareigas
normaliy gyvenimo salygy palaikymui, tai visas likes laikas turi bati skirtas saves pazinimui ir tobulinimui, tai
yra, papildomos pastangos reikalingos butent Siam tikslui. Tada ir visa, kas mus supa, pradés nepastebimai
keistis.

Skaitytojas: AS jau deSimt mety dedu titaniSkas pastangas pakeisti Zmonos charakterj, o jis sakote, kad
viskas kei€iasi be jokiy pastangy. Gal jus pasakorius?

Autorius: Visus deSimt mety jus kovojate su Zmona ir su gunomis, kurios jg verc€ia elgtis batent taip, o ne
kitaip. Argi a$ jums neiSaiSkinau, kad tai beviltiSka? Tokiu badu jds nieko nelaimésite, turite pakeisti savo



laimés jvaizdj. PavyzdZiui, Zmogus, norintis mesti gerti, savo prisiriS§img prie buteliuko turi bandyti pakeisti, bent
jau i$ pareigos jausmo, Siltesniais jausmais Zmonai ir vaikams, tai yra, pakeisti laimés koncepcijg. Po kurio
laiko jo gyvenimo aplinkybés pradés keistis — nuo jo nusisuks buve sugérovai, bet uztat Zmona pasidarys daug
meilesnée.

Skaitytojas: Na, o kg man daryti su savo netikéle?

Autorius: Nieko. Ji netikusi josy atZvilgiu todél, kad praeituose gyvenimuose jus su kazkuo elgétés lygiai
taip pat. Jeigu jus nenorite pripazinti, kad tai yra likimo pamoka ir pykstate ant Zmonos, bijau, kad visa tai gali
testis dar labai ilgai. Turite mustis j kratine ir atleisti Zmonai jos paklydimus. Nekreipdamas démesio | jos elges;j,
apsieikite su ja nesavanaudiskai ir teisingai.

Skaitytojas: Bet tai nejmanoma, ji mane visg laikg jZeidinéja. Gerai jums kalbéti, bet gyvenimas ne toks
paprastas.

Autorius: Jeigu sgmone jtakoja aistros guna, pakeisti gyvenimg bus tikrai sudétinga. Mums atrodo, kad
artimas zmogus pats turi padaryti pirmg zingsnj, o tik po to ir a§ atsiSauksiu. Taciau tai savanaudiSkas
supratimas, kuris tik dar labiau pablogins santykius. Veikiant aistros gunai, net ir didZiausios pastangos
nepadeda iSspresti mazutés Seimyninés problemos, o kg jau kalbéti apie sutuoktinio charakterio pakeitimg ar
tarpusavio santykiy gerinima.

Aistros guna nesuteikia jokios galimybés pagerinti situacija. Todél pirmiausia reikia iSmokti bati
nesavanaudisku. Tada bus nesunku padaryti kg nors gero kad ir zmonai, nelaukiant kokio nors dékingumo.
Jeigu jis kada nors to iSmoksite, tai permainos nevers saves ilgai laukti.

Skaitytojas: Tokiu atveju zmona greitai pasikeis?

Autorius: Tokiu atveju pasikeis guny jtaka jisy santykiams, ir nors jos elgesys aplinkiniy atzvilgiu
nepasikeis, bet su jumis ji bus Zymiai geresné. Judviejy santykiuose ji bus dorybés gunoje.

Skaitytojas: Dabar man aiSku, kg daryti. Jeigu as elgsiuosi ir galvosiu teisingai, mano gyvenimas ryt
pageres?

Autorius: Mes norime kuo greitesniy rezultaty, bet Siuo atveju nieko neiSdegs. |sivaizduokime, kad jis
dabar sau pasakéte, jog nuo Sios dienos verzte versités | dorybe. Galvojate, kad Sis sprendimas jau galutinis ir
laimés koncepcija pas jus pasikeité? Nieko panaSaus. Priimti sprendimag — reiSkia pilnutinai jj suvokti. Dabar jis
tik pasukote reikalinga kryptimi, turédamas tikslg ateityje galutinai priimti tokj sprendima, bet iki jo dar toli. Todél
kol kas neverta laukti permainy.

Skaitytojas: Kas tai yra — galutinis sprendimas?

Autorius: Sakykim, vaikinas ir mergina nutaré apsivesti. Jie dar tik nutaré, bet tai toli grazu ne galutinis
sprendimas. Kai jie ateis | vedyby biurg, apsiformins visus dokumentus ir patvirtins tai savo parasais, Stai tada
ir bus priimtas galutinis sprendimas. Juk blna atvejy, kai jis ar ji pabéga i$ tuoktuviy kontoros pacig paskutine
sekunde, staiga suprate, kad padaré klaidingg sprendima.

Priimti sprendimai kei¢iami labai daZznai. Kaip anekdote: “A$ batinai iandien mesiu rikyti. Zinau, kad tai
visai nesunku, nes meciau Simtus karty”. Galutiniy sprendimy atveju galutinai pakei¢iama laimés koncepcija ir
atsisakoma veiklos aistros ir neiSmanymo gunose, be to, jie turi bati pagrjsti teoriSkai ir, svarbiausia, reikalingas
praktiSkas Sio dalyko supratimas.

Skaitytojas: O jeigu Zzmogus vozia kumscCiu per stalg ir pareiskia: “Toliau taip gyventi negaliu. Nenoriu.
lgriso”. Ar to uztenka, kad pasikeisty laimés koncepcija?

Autorius: Deja, nuo to niekas nesikeiCia. Permainoms reikalingos ypatingos aplinkybés. Laimés
supratimas pasikeiCia Dievo valia. Sprendimas gyventi kitaip atsiranda tik gerai iSanalizavus §j klausima, kas
skatina greitus pokyCius mdsy gyvenimo aplinkybése, bet galutinai jos pasikeiCia tik likimo valia, o
savarankiskai priimti galutinj sprendimg mes negalime. Kitaip tariant, likimas po kurio laiko misy sprendimui
uzdega Zalig Sviesa, ir tik po to misy gyvenime viskas keiciasi.

Skaitytojas: Nezinau, jUs taip painiai aiSkinate... Ar galite dviem Zodziais nusakyti, kada mano noras
kardinaliai keisti gyvenimag taps kinu, vaizdZiai kalbant?

Autorius: Kai jus turésite praktinj patyrimag, kad galite save jveikti, ir tvirtg tikéjimg pergalinga Sio kelio
baigtimi.

Skaitytojas: Kaip pasiekti tokj dalyko supratima, kad tai pakreipty likimg?

Autorius: Reikia kiekvieng dieng kartoti Zinias, susijusias su mums rdpimu klausimu. Pasikartojom — ir
bandykim pritaikyti jas praktikoje. llgainiui gautas Zinias jus pradésite iSjausti, jos taps jusy vidinio pasaulio
dalimi. Bet jusy poelgiai dar neatitiks pasikeitusiy nory, nes trukdys bloga karma. Taciau noras bati kitokiu vis
stiprés, kol pagaliau jis imsités pastangy keisti poelgius. Stai nuo $io momento ir prasidés permainos jisy
likime, tai yra, jus busite pajégus atsispirti blogai karmai.

Skaitytojas: Sakéte, kad reikalingas likimo leidimas. Kiek jo reikés laukti?

Autorius: Guny jtaka mums keiCiasi greiCiau, kai gyvenime prasideda palankesnis periodas, ir tai gali
ijvykti per keletg ménesiy.



Skaitytojas: Vél susidaro jspudis, kad mes gyvename kaip kaléjime, nes reikia laukti, kol paleis.

Autorius: Geriau suprasti taip, kad likimas kurj laikg mus tikrina. Juk mes Zinom, kad stojant kur nors
mokytis, masy laukia tam tikros kliitys: mes bdatinai turésim laikyti egzaminus ir turim bati pasiruode, kad
déstytojai mus “kratys”.

Skaitytojas: O kada kliatys iSnyksta?

Autorius: Likimas, paklusdamas stipriam norui pakeisti gyvenimo salygas, pirmiausia mums atsiys
iSbandymus. Paskui ateis supratimas, kad dabartinis misy gyvenimas — tai tik bereikalingas laiko Svaistymas.
Tuo padiu sustiprés noras eiti | naujajj tiksla. Tai ir bus tas pagrindinis kriterijus, nurodantis, kad artinasi masy
laimés koncepcijos permainos. O kai ji visiSkai pasikeis, Zmogus nekreips | pasitaikancias kliGtis démesio, ir jo
jau niekas nesustabdys. Ar supratote?

Skaitytojas: Och, sunkiai.

Autorius: Nieko, viskas savo laiku. Dievo malonés déka kiekvieng gerq iniciatyvga anks€iau ar véliau
apvainikuoja sékmé. Bhagavadgytoje pasakyta, kad blogis niekada nejveiks Zmogaus, siekiancio gério.
Vadinasi, viskas bus gerai. Bet pradzioje turésite susitaikyti su tuo, kad jus negausite jokiy lengvaty dorybingo
gyvenimo pradziai. Be to, ir vidinis balsas daznai mums iSmetinéja, kam, girdi, reikia keisti gyvenima, ir taip
viskas gerai, o jeigu ir nelabai, tai ne mano jégeléms kg nors pakeisti, viskas perdaug apleista ir aplamai
beviltiSska. Aplinkybés, jtakojamos misy karmos, visaip trukdys pakeisti laimés koncepcija.

Mes giméme planetoje, kur dauguma Zmoniy gyvena aistros gunoje. Tai reiskia, kad mus nuo pat gimimo
aukléja aistroje, mes gyvenam ir dirbam aistroje, ir todél mdsy gyvenimas toks jtemptas. Dauguma Zmoniy
isitikine, kad laimingas tas, kas turi didelius namus, daug pinigy ir jam visur sekasi.

Laimingais nori bati visi, tik mazai kas zino, kaip tai padaryti. Mazai Zmoniy dorybés gunoje. Jeigu kas nors
sukilo prie$ visuotinai priimtag laimés koncepcija, tai laikoma, kad jam ne visi namie.

Skaitytojas: Taip, man teko su tuo susidurti. Bet kaip pagreitinti guny pasikeitimg? Kg daryti su savo
sgmone?

Autorius: Pirmiausia reikia apvalyti ir sustiprinti savo intelekta, kuris tada galés kontroliuoti protg bei jusles
ir padés mums pakeisti laimés koncepcijg, orientuodamas | dorybés gung. Tam tikslui reikia bendrauti su
Zzmonémis, kurie jau turi tokj intelekta ir savo gyvenime vadovaujasi Sventras€iy nurodymais. Su jais
bendraujant, palaipsniui keiciasi sgmoné, ir atsiranda noras praktikuoti jy gyvenimo bada.

Skaitytojas: O ka daryti su savo aplinka ir visuomenés nuomone, kaip visiems paaiSkinti manyje
vykstancias permainas?

Autorius: Nepatyre Zmonés dazZnai susigadina santykius su aplinkiniais, todél vyrauja nuomoné, kad tie,
kurie uZsiima saves pazinimu, yra labai konfliktidki. Bet tai lie€ia tuos, kurie bando uZsiimti dvasine praktika,
badami Zemutinése gunose. Labai greitai jie arba palieka §j kelig, arba jy elgesys keiciasi, kai juos ima globoti
dorybés guna. Tie, kurie iSmintingi, kurie Zitri | pasaulj Sventras&iy akimis ir lavina savyje teigiamus charakterio
bruozus, sugebés kitiems paaiskinti, kodél jo gyvenime vyksta tokios permainos.

Skaitytojas: Kas tai yra — iSmintingas?

Autorius: ISmintingas Zmogus sugeba kontroliuoti savo jusles. Jis turi tokj tvirtg charakterj, kad gali
nepaisyti visuomenés nuomoneés ir tuo paciu su niekuo nekonfliktuoti. Jis noréty, kad visi Zzmonés turety
teisingg laimés supratima, bet niekam jo nebruka prievarta, nes skaitosi su jy pasirinkimo laisve. Zmogus su
tokia sgmone sugeba atitraukti savo jusles nuo nereikalingy objekty, kitaip sakant, keisti savo norus, jprocius ir
santykius su aplinkiniais. Tai ir yra iSminties poZymis. ISmintingas tik tas, kuris i§ visko, kas su juo vyksta,
sugeba pasidaryti atitinkamas iSvadas, savo nuomone visada sutikrindamas su Sventrasciy teiginiais.

Skaitytojas: Ar kiekvienas Zmogus gali tapti tokiu iSminties aruodu?

Autorius: PraktiSkai kiekvienas blaiviai mastantis Zmogus, jei tik jis tikrai to nori.

Skaitytojas: Noréciau detaliau suZinoti, kokia eilés tvarka iSdéstyti savo poelgius, norint pakeisti laimés
koncepcija.

Autorius: Apie tai mes pakalbésime kitg kartg, o dabar reziumuosime §j pokalbj.

ISvada: Zmogaus gyvenimo tikslas — siekti dvasinés laimés. Jq galima rasti meiléje Dievui. Pakanka truputj
gilesnio supratimo, kas tai yra, ir masy gyvenimas palaipsniui pradés keistis | gerajg puse. Bet suprasti, kas yra
dvasiné laime, ne taip paprasta, tai netgi labai sudétinga. Tam reikia dirbti su savimi ir iS visy jégy stengtis
pajusti kuo didesnj potraukj tai laimei.

Geriausias budas tai padaryti — kartoti Sventus Dievo vardus. Jeigu Zmogui rimtos dvasinés praktikos
iSdavoje pavyksta pajusti dvasinés laimes skonj, jo sgmoné nedelsiant i§sivaduoja i§ guny poveikio, ir nuo to
momento jis atsiduria AukScéiausio Dievo Asmens globoje. Taip elgiantis, galima vieno gyvenimo bégyje
sudeginti visas nuodémes, susikaupusias per milijonus masy jsikaniimy Siame materialiame pasaulyje, ir
mirties valandg griZti | dvasinj pasaulj, kur visada vieSpatauja laime.

[Turinys]
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Keturi laimés modeliai

Visi materialds malonumai, kokius tik galima jsivaizduoti, jau egzistuoja Siame pasaulyje ir tik laukia, kada
galés mus pradziuginti. Bet tai nereiSkia, kad jie atne$ visiS8kg laime. Tik dorybés gunoje Zmogus gali bati
daugiau ar maZiau laimingas, o aistros ir neiSmanymo bukléje laimé panasi j tus¢ius saldainiy popierélius. Tai
patvirtina ir Bhagavadgyta:

Kas i§ pradziy atrodo nuodai, o véliau — tarytum nektaras, ir kas paZadina Zmogy saves paZinimui, yra
dorybés gunos laimé (Bg. 18.37).

Laime, kuri patiriama, kai susilieCia juslés su jusliy objektais, ir kuri pradZioje yra tarsi nektaras, bet ilgainiui
virsta nuodais, pasakyta, yra aistringos prigimties (Bg. 18.38).

Laime, kuri yra akla saves paZinimui, kuri nuo pradZios iki pabaigos yra apgaule, kuri kyla i§ mieguistumo,
tingumo ir iliuzijos, yra neiSmanymo prigimties (Bg. 18.39).

Pirmiausia reikia suprasti, kad tikrg laime mes patiriame tik tada, kai pasiekiame dorybés gung. Visi misy
norai ir poelgiai turi bati pagrjsti Zzinojimu, kaip elgtis teisingai. Tik tada Zmogy vis labiau jtakos dorybés guna,
teikdama jam vis didesne laime.

Antra — reikia suprasti, kad auk3Ciau visy guny dar yra dvasiné laimé. Natdralu, kad Zmogus, siekdamas
Sios laimes, irgi pakyla vir§ guny, iSsivaduodamas i$ jy globos. Dvasiné laimé pasiekiama, su meile tarnaujant
Dievui ir tokiu bddu apsivalant nuo materialiy nory. Apsivales intelektas spontaniSkai siekia pazinti prigimtine
sielos padét].

Skaitytojas: Kas mums labiausiai trukdo patirti dvasine laime?

Autorius: Egoistiniai norai. Bet uz jy kysti nuodémémis susiterSusio intelekto ausys. Zmogus tik tada
iSsivaduos i§ materialiy nory, kai apvalys savo intelekta, kuris i§ materialaus virs dvasiniu ir versis tik | dvasine
laime. PradZioje visa tai sunku suprasti, bet mes apie tai dar ne kartg kalbésime ir jis galy gale viskg
iSsiaiskinsite.

Kai intelektas visiSkai apsivalo, jj jtakoja jau ne gunos, o tyra dvasiné, arba transcendentiné dorybé. Ji ima
savo globon kiekviena, kuris su didZiule meile kartoja Sventus Dievo vardus. Tokio Zmogaus sgmoneé visisSkai
priartéja prie auk$&iausios tiesos. O transcendentinés dorybés realuma patvirtina Srimadbhagavatam:

Ugdantis materialig dorg, galima jveikti aistros ir neiSmanymo gunas, o praktikuojant transcendentine dorg,
galima pakilti net vir§ materialios dorybés gunos (SB 11.13.1).

Skaitytojas: Tai pirmyn — tapkime laimingais, iSsivaduokime i§ materialios energijos poveikio ir atkurkime
intelekto rySj su transcendentine dora.

Autorius: Zinoma, mes turime siekti batent tokio tikslo, bet neuZmirskite, kad norint i$sivaduoti i$
materialios dorybés, pirma reikia jg pasiekti. Todél, apart aukSCiausio tikslo, mes turime uzsibrézti dar vieng —
iSsivaduoti i§ Zemutiniy guny. Tai labai svarbus ir sunkus uzdavinys tiems, kas nori bati laimingas, bet dar
nepajuto dvasinio skonio. Bandydami dirbtinai pakeisti savo interesus, mes nieko nelaimésim.

Neturédami potraukio dvasinei laimei, mes neturésime stabilios gyvenimo pozicijos, kuri padéty mums Kilti j
dorybés gung. Pasirodo, visg gyvenima vadovautis teisingais norais yra labai sunku, todél ir dorybés gung
pasiekti — oi, kaip nelengva. Reikia, kad intelektas bty nuolatos nukreiptas tik | dvasinius dalykus.

Skaitytojas: Argi jau taip sunku? Kas man gali trukdyti pakeisti savo charakterj taip, kaip as noriu?

Autorius: Mes patys sau trukdome. Mes jau daug karty kalbéjome, kad praeities norai turi tam tikrg
prioritetg prieS dabartinius norus. Jie eilés tvarka, kiekvienas savo laiku uzvaldo misy protg bei intelekta,
uzgozdami dabartinius norus. Todél, nezidrint visy pastangy, mes kartas nuo karto patenkam | stiprig aistros ir
neiSmanymo guny jtaka.

Skaitytojas: Ar tai neiSvengiama, ar yra dar kokie nors variantai?

Autorius: Guny poveikis misy sgmonei neprognozuojamas iki to laiko, kai mes pasieksim transcendentinj
lygj. TaCiau mes visada turime pasirinkimo laisve — paklusti netikusiems norams, ar ne. Reikia pazyméti, kad
kuo negatyvesnis Zmogaus gyvenimo badas, tuo mazesné jo pasirinkimo laisvé. PavyzdZiui, kalinys — jis jau
negali pasirinkti, kur jam bati, kaléjime ar Bahamy salose.

Visi Zmonés, esantys aistros ir neiSmanymo gunose, ikalinti savo nory kaléjime. Zmogy nei$manymo
gunoje vis labiau kausto valstybés, kurioje jis gyvena, jstatymai, kol pagaliau jis atsiduria nusikaltéliy pasaulio
itakoje. Tolesnes kancias jam sukelia jo paties degradacija — narkotikai, alkoholizmas ir t. t. Zmonés aistros
gunoje patys nusikala grandines — darbas ir buitis suéda visa jy laikg. Jie neturi kada uZsiimti dvasine praktika
— melstis, skaityti SventrasCius.

Skaitytojas: Kokiomis aplinkybémis pas Zmogy atsiranda didesné pasirinkimo laisve ir kaip ji pasireiSkia
praktiskai?

Autorius: Kai tiktai mus imasi globoti dorybés guna, ir kai mes pradedame jsiklausyti | sgZinés balsg — tuoj
pat atsiranda didesné pasirinkimo laisvé ir galimybé formuoti teisingus norus, mintis ir poelgius.

Skaitytojas: O jeigu teisingai elgtis trukdo kokios nors aplinkybés?
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Autorius: Absoliugiai visas aplinkybes sukuria gunos. Zmogus, kuris orientuojasi | dorybés guna, teisingai
reaguoja j viska, kas su juo darosi. Dar daugiau, jam atsiranda laiko saves paZzinimui.

Skaitytojas: Vis dél to, kg konkreciai reikia daryti, kad atsirasty didesné pasirinkimo laisvé ir daugiau
laisvo laiko?

Autorius: Kas lie€ia pasirinkimo laisve, reikia stiprinti savo intelektg, atliekant gerus darbus, klausantis
Sventy Zmoniy nurodymy ir gilinant Zinias apie tikrgjg laime. Bet pradZiai reikia turéti bent kiek ryZto ir atrasti
truputj laiko bendravimui su iSkiliomis asmenybémis.

Skaitytojas: Betgi as$ visiSkai, absoliuciai neturiu laiko!

Autorius: Neverkite, laisvo laiko visada galima rasti. Bet tai gali tik Zzmogus, kuris nori gyventi dorybéje ir
kovoti su savo prakeiktu gobSumu. Batent gobSumas vercia Zmogy dirbti, nesiskaitant su laiku. Jeigu jis tingi
dirbti, tai iStieses kojas spokso | televizoriy ar | laikrastj, ir taip mégina nuraminti gobSumg ir jo sukeltus
rapescius.

Skaitytojas: Kokios telelaidos suzadina sgmonéje aistros gung?

Autorius: Tai laidos, rodancios azartinius zaidimus, sporta, detektyvus, [vairios pramogines ir politinés
programos. Zmogus aistros gunoje, negalédamas suvaldyti savo zingeidumo, nepajégia atsispirti jproCiui
stebéti tas programas. Tokiam beverCiam uzZsiémimui jis aukoja netgi Seimyninius santykius, miegq ir valgj.
Taip yra todel, kad televizijos laidos patenkina Zmogaus norg kazkg gauti, ir jis né uz ka to neidkeis |
bendravimg su dorybingais Zmonémis.

Skaitytojas: Panasu, kad jus kalbate apie mane. Bet darbe a$ taip nuvargstu, kad man jau visai nertpi
papildomas bendravimas. Jégy uztenka tik televizoriui jsijungti.

Autorius: Aistros guna turi daug buddy, kaip i§ Zmogaus atimti laika. Vienas i$ pagrindiniy — atimti i$
Zmogaus jégas ir entuziazma kg nors keisti savo gyvenime. Tada mums atrodo, kad laisvo laiko tikrai néra. 1S
tikryjy laiko yra | valias, tik mes neturime jégy juo pasinaudoti. ]

Bet Zmogus, siekiantis dorybés gunos, zino, kur rasti jégy. Zinodamas, kaip nepavargti darbo metu, jis
sustiprina dorybés gunos poveikj savo samonei ir nedelsiant ne tik susigrgZina prarastg laika, bet ir atranda jo
daugiau. Jeigu jis stengsités dirbti ramia nuotaika ir po darbo laikysités visy dienos rezimo taisykliy, tai
energijos turésite daugiau negu prie§ darba. Dorybingam Zmogui darbas tampa savoti8ka manksta,
stimuliuojancia tolesne veikla.

Jeigu darbo metu jprasite galvoti apie Dieva, jus tuoj pat ims globoti dorybés guna ir su laisvu laiku tikrai
nebus jokiy problemy.

Skaitytojas: AS nesuprantu, kaip galima dirbti nenuvargstant, juk po jtempto darbo nuovargis
neiSvengiamas. Ir kokig reikSme turi poZidris | darbg? Pateikite kokiy nors gyvenimidky pavyzdZiy, kitaip a$
nepajégiu suvirskinti tokios informacijos.

Autorius: Uzsiimdami fizkultdra, Zmonés kartais iSsisemia daugiau, negu darbe. Jie praranda daug fiziniy
jégy, bet uztat psichinés energijos pas juos atsiranda daugiau, negu buvo prie$ treniruote. Mankstg galima
pakeisti kitais aktyvaus poilsio bidais, bet Cia svarbiausia, kad dvasinei praktikai reikalinga ne fizing, o tiktai
psichiné energija.

Skaitytojas: Vadinasi, dirbama daugiau, o nuvargstama maziau. Kokia Sio paradokso paslaptis?

Autorius: Paslaptis slypi pozilryje | darbg. Aktyvus poilsis ir meilé savo darbui vienas nuo kito nesiskiria.

Skaitytojas: O kaip atsikratyti jprocio spoksoti j televizoriy?

Autorius: Tai ne taip paprasta. Tik zinokite, kad Zmogus, nustojes veltui leisti laika, nedelsiant pajunta
vidine ramybe.

Skaitytojas: |domu, kokia galybé gali mus priversti nezidreéti tokias nuostabias laidas, propaguojancias
seksg, prievartg ir norg bet kokia kaina praturtéti?

Autorius: Ta galybé — tai potraukis laimei dorybés gunoje. Norint iSlavinti tokj potraukj, reikia kuo dazniau
bendrauti su Zmonémis, turin€ius labiau iSaukstintus, negu masuy, interesus.

Skaitytojas: Dar kartg sakau, kad a$ visai neturiu laiko tokiam broliavimuisi. O gal ir jégu.

Autorius: AS jums pasufleruosiu vieng gerg bendravimo biidg, kai niekur nereikia eiti. |sijunkite audiojrasa,
kur baty giedamos maldos ar Sventi Dievo vardai. Atlikéjas turi bati Sventa asmenybé. Tokiy jrady klausymas
prilygsta bendravimui su dvasingais ir iSmintingais Zmonémis. Tinka ir audio- bei videojradai su iy Zmoniy
skaitomomis paskaitomis, dokumentiniai filmai apie juos.

Skaitytojas: O kur jy gauti?

Autorius: Tiesiog nuostabu, kaip gunos jtakoja Zmogaus sgmone. Jeigu norétuméte nusipirkti kokiy nors
gery cigarediy, tikriausiai jums nebuty sunku susirasti, kur jos parduodamos, ar ne? Bet, mielasis, lygiai taip pat
nesunku gauti ir dvasinés literatlros — tereikia iSsirinkti.

Skaitytojas: O kokig jis man parekomenduotuméte?

Autorius: Jeigu as jums parinkCiau suzadétine pagal savo skonj, jis jg vestuméte be jokiy kalby, ar pirma
gerai pagalvotuméte?
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Skaitytojas: Ne, Cia jau reikia jsiklausyti | savo vidinj balsa, todél tokj reikalg Zmogus turi spresti pats. Bet
neblogai ir kity nuomonés atsiklausti.

Autorius: JUs teisus, bet a§ bandau jums jpirsti kitg mintj. Gerai, uzduosiu klausima kitaip. Jeigu esate
padorus jaunikis ir klausinéjate mane apie mano dukrg, kaip galvojate, ar a$ pliurpsiu apie jg visokias
nesgmones?

Skaitytojas: AS jus supratau, tik nematau rySio su dvasinémis temomis.

Autorius: Bet koks bendravimas, nukreiptas | dvasinius dalykus, sustiprina tam tikrg tikéjimg | Dieva ir
leidZia pajusti santykiy su Juo skonj. Vedos sako, kad bendravimas su Dievu yra daug intymesnis, negu su
Zmona.

Skaitytojas: Palaukit, palaukit. Ka jds tuo norite pasakyti?

Autorius: Tik tiek, kad santykiai su Zmona pasibaigs, kai nutriks vieno i$ jisy gyvenimo sidlas. O
Zmogaus santykiai su Dievu — amzini. Todél dvasines Zinias studijuokite kokias tik norite, bet iSsirinkti turésite
pats.

Skaitytojas: O jeigu kas nors mums bando primesti savo tikéjimg — kaip | tai reaguoti?

Autorius: Normaliai, juk kiekvienas tévas myli savo dukrg. Bet Sventas Zmogus niekada ir niekam
nesistengs pirsti savo tikéjimo, nes jis supranta, kad kiekvienas turi savo individualy kelig | Dieva. IS kitos
puseés, su kiekvienu smalsaujanciu jis pasidalins bent mazyte savo dvasiniy iSgyvenimy dalele, kad Zmogus,
esantis aistros ir neiSmanymo gunose, pajusty nors menkg Sesélj ty santykiy su Dievu, kuriuos jis seniai seniai
uzmirSo. Todél bendravimas su Sventais Zmonémis niekad ir niekam nepakenké.

|domu tai, kad Sventas Zmogus visiems padeda ugdyti tikéjimg dorybés gunoje, todél jis jokiu bldu
nebando keisti jy pasirinkto dvasinio kelio.

Skaitytojas: O jeigu tikéjimas perSamas kaip nors nepastebimai, patyliukais?

Autorius: Protingas Zmogus nesiduos suvedZiojamas ir savarankiSkai spres, kokie santykiai su Dievu jam
reikalingi.

Skaitytojas: O ar jmanoma tikéti Dievu aistros ir neiSmanymo gunose?

Autorius: Daugiausia taip ir bina, neuzmirdkite, kad mes gyvename planetoje, kur vyrauja Zemutinés
gunos. Apie tai smulkiau pakalbésime kitg karta, o dabar grizkime prie misy pokalbio apie intelekto
sugebeéjima jveikti netikusius jprocius ir apie jvairius laimés modelius.

Kadangi intelektas kontroliuoja visus musy organizme vykstancius procesus, tai tik jis ir gali sutrukdyti
nepageidaujamy nory formavimuisi. Tik protingas Zmogus sugeba lavinti savyje potraukj dvasinei laimei.

Protingas Zmogus atskiria, kuriuos norus reikia palaikyti, kuriuos — slopinti. Sventai saugodamas $irdyje
tikéjimg Sventrasdiais ir savo mokytojais, jis ryZtingai atsiriboja nuo nory ir potraukiy, kurie jam trukdo
progresuoti. Kitiems kelig | tikrajg laime uzstoja jy norai aistros ir neiSmanymo gunose, i$ Kkuriy jie susikuria
iStisas filosofines sistemas, pateisinancias jy gyvenimo bida.

Pavyzdziui, protingas Zmogus, susidoméjes labai grazia, protinga, iSaukléta mergina, pajus jai stipry
potraukj, tagiau, bidamas vedes ir Zinodamas, kuo tai gali baigtis, jis visaip stengsis atsikratyti Sio nereikalingo
jausmo. Neprotingas, ignoruodamas blaivy prota ir sazine, atsiduos atsiradusiam potraukiui ir pasistengs kuo
labiau suartéti su mergina, kas véliau jam pagal karmos désnj skaudZziai atsirtgs.

Skaitytojas: Bet sutikite, kad jausmy suvaldyma daznai lydi stipris psichiniai sukrétimai.

Autorius: Taip, teisingai elgtis — ne bars€ius srébti, bet protingas Zmogus supranta, kad nuolatinis saves
kontroliavimas artina jj prie dvasinés laimés, ir todél jis pasiruoSes kesti bet kokius sukrétimus.

NeiSmanélis nenori dél kazkokiy principy taikytis su fiziniu ar psichiniu skausmu. Jis patenkintas savo
norais ir visaip juos puoseléja, jsitikines, kad jie atne$ jam laime. ,Si mergina man patinka, ir jeigu a$ su ja
suartésiu, tai, be abejo, bsiu labai laimingas®. Jis visai negalvoja, kokios bus tokio suartéjimo pasekmes.

Zmonés aistros ir nei§manymo gunose nejaudia tikros ir nuos$irdZios meilés savo artimui. | artimuosius jie
zvelgia kaip | savo nuosavybe ir pasitenkinimo Saltinj, tadiau patys jaucCiasi visiSkai nepriklausomi ir turintys
teise apgaudinéti.

Skaitytojas: Dabar kai kurie psichologai vedusiems Zzmonéms rekomenduoja bitinai sitaisyti meiluzes.
Atseit, tai Seimyninés laimés garantas.

Autorius: Jeigu jus paZjstamas su tokiu ,psichologu® ir norite patikrinti, kiek jis suvokia tai, kg kalba
Zmonéms, pasiulykite jam pirmai pradZiai jtaisyti meiluZj savo Zmonai. Kai jis po to pamatysite, koks jis
pasidaré ,laimingesnis®, pagalvosite, ar reikia klausyti tokiy ,protingu” patarimuy.

Teiginys ,Mano troSkimai bus tokie, kokiy as$ norésiu“ teisingas tik tuo atveju, kai mes turime pakankamai
stipry intelekta, galintj atmesti visus buvusius nuodémingus norus, kurie netikétai atsiranda dabar. Taciau
daugumoje atvejy Sis teiginys reisSkia, kad Zzmonés nori pildyti visus savo norus. Toks pasiryzimas gal ir bty
vertas pagarbos, jeigu jis nerodyty silpng intelekta. Tokiems Zmonéms paprastai pritriksta valios jsiklausyti |
sgzinés balsg ir atmesti netikusius jpro€ius. Todél jie visaip stengiasi patenkinti savo nepasotinamas jusles,
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tam skirdami visg laikg. Darbui su savimi nelieka nei minutés. Paskende nuodémése, jie net nepagalvoja apie
batinybe siekti dvasinés laimés.

Skaitytojas: Atrodo, Sita klausimg iSsiaiSkinome. Dabar paaiskinkite, prasau, kg reiSkia Sie mijslingi
Zodziai: ,Siekdamas laimés dorybés gunoje, Zmogus pirmiausia geria nuodus, o jau paskui — nektarg®. Ar tai
suprasti reikia tiesiogine ar perkeltine prasme?

Autorius: Alkoholikai tai patiria tiesiogine prasme — pradéjus vartoti svaigalus, pradZioje bina labai bjauru,
bet paskui negali atsitraukti. Kas lieCia laime dorybés gunoje, tai norint jg pasiekti, pradZioje reikia jveikti norus
aistros gunoje. Sig kova Vedos palygina su nuody gérimu.

Pasirodo, sunkiausia atsisakyti laimés modelio, prie kurio mes jau pripratome. Atvirai kalbant, tai baty
tiesiog nejmanoma, jeigu mainais mes negautume kazka geresnio. PavyzdZiui, Zmonés, kurie bando mesti
rokyti, tik tusCiai gaiSta laikg, jeigu jie tebeturi potraukj Siai ydai. Jie nesgmoningai galvoja apie uzdraustajj
vaisiy,_ir kai tokios mintys pasiekia kulminacijg, noras nepaisyti sau duoto pazado nerukyti jveikia zmogaus
valig. Stai taip mus pavergia blogi jproc€iai.

O laimés potraukis slypi intelekte, kuris kontroliuoja prota.

Skaitytojas: Nejaugi Zzmogus, darydamas kvailystes, viso to nesupranta?

Autorius: Atrodo, kiekvienas Zmogus turéty suprasti, koks jis silpnas ir bejégis prie§ savo Zalingus
jprocCius. Bet kur tau! Aistros guna atima savikritikos jausma ir objektyvy pozidrj | sgzine. Todél toks Zmogus po
kiekvieno nevykusio bandymo kovoti su savo trikumais randa, kaip nuraminti save. Jo minciy eiga mazdaug
tokia: ,A$ pamaciau, kad néra jokios prasmés mesti rikyma, nes tiek Zmoniy rako ir nieko blogo tame nemato.
Ir visai neaisku, ar tai pakenks mano sveikatai, ar ne. Girdéjau, yra tokios gydomosios proceddros — diminés
inhaliacijos, vadinasi, dimai kaZkam gali bdti ir naudingi. I8 tikryjy a$ jauciu, kaip maloniai mane nuteikia
cigarete, todél organizmas reikalauja kartas nuo karto uzsirtikyti. Tikriausiai a$ esu iSimtis, kai kalbama apie
rukymo Zalg. Tiesa, pradéjau koséti, na, ir kas? Po truputj ad koscCiojau ir prieS pradédamas rakyti. Jau kai
pajusiu, kad riikymas man tikrai kenksmingas, tada ir mesiu. AS tai galiu padaryti bet kuriuo metu. Dvi savaites
iSkenc&iau nerdkes, vadinasi, valios turiu uztenkamai, bet dabar supratau, kad jeigu as Siuo metu mesiu rukyti,
tai labai neigiamai atsilieps mano organizmui®.

Skaitytojas: Batent taip as ir galvojau, kai bandziau mesti rikyti.

Autorius: O kaip dabar — rakote ar ne?

Skaitytojas: Meciau, bet kazkaip jdomiai. Tiesiog pradéjau laikytis dienos rezimo ir pradzioje lyg tai kazko
triko, o paskui net uzmirSau, kad rukiau. Visiems pasakoju, kaip lengvai mec€iau rakyti, bet niekas netiki.

Autorius: Atsikratyti blogy jprociy tikrai néra lengva. JUs noréjote pakeisti savajj laimés supratima ir jdéjote
daug pastanguy, stengdamasis laikytis dienos rezimo, todél intelektas ir atsisakeé nuo to, kas pasirodé ne taip
jau ir patrauklu. Zmonés, kurie nezino, kaip atsikratyti blogy jprocCiy, bevelija kentéti ir pasikliauti savo protu. Bet
protas toli graZu neprilygsta intelektui, kuris mus stengiasi nuvairuoti | laime. Todél pastangos jveikti save,
vadovaujantis proto iSmastymais, yra bergzdzios.

Skaitytojas: Nepatikéciau jumis, jeigu to nebdty atsitike su manimi. Nuostabu, bet jeigu galvoji apie
iSaukstintus dalykus, teikianCius dvasine laime, ir tavo veikla nukreipta ta pacia kryptimi, tai zalingi jprociai
dingsta kazkaip savaime.

Autorius: JUs ne iSimtis. TacCiau daugelis palizo kovoje su netikusiais jproc€iais, ir tik todél, kad vadovavosi
protu, o ne intelektu. Tai buvo neteisingas kelias. Dauguma nesupranta, kad reikia stengtis daryti kuo daugiau
dorybingy veiksmuy, pavyzdZiui, laikytis dienos rezimo ir linkéti visiems laimés. Tai labai sustiprina intelekta, o
blogi jprociai silpnéja ir galiausiai visai dingsta.

Taigi kuo daugiau mes galvojame apie tai, kaip mesti rakyti, tuo mazZiau Sansy, kad mums tai pasiseks
padaryti. Bet jeigu mes nuolatos galvosime apie dorybingus poelgius, tai potraukis rikymui savaime dings.

Skaitytojas: Nesuprantu, kur €ia tie nuodai, juk pagal jusy scenarijy viskas taip paprasta ir gera.

Autorius: Jeigu Zmogui patiko elgtis dorybingai, tai visa, kas jj jungé su zemutinémis gunomis, nueina
antrg plana, ir gyvenimas prisipildo laimés. Taciau, norint pamégti taip elgtis, reikia, vaizdZiai kalbant, iSgerti
nuodus. Kitaip sakant, reikia gerai pakovoti su aistros ir neiSmanymo gunomis, siekiant iSvaduoti i$ jy gniauzty
savo intelekta.

Jus prisiminkite, kaip i$ pradziy buvo sunku keltis ankstyva ryta. Juk jeigu yra potraukis pasilepinti lovoje, o
melstis ar kartoti Sventus vardus nesinori, tai rytinis kélimasis atrodo kaip Sventvagysté ar pasityCiojimas i$ tavo
geriausiy jausmuy.

Skaitytojas: Atvirai kalbant, man paciam sunku patikéti, kad a$ jau galiu atsikelti puse SeSiy ryto. Bet turiu
pasakyti, kad kiekvieng karta, kai man tai pavyksta, diena bina Zymiai geresné, todél as ir noriu toliau laikytis
tokio rezimo.

Autorius: Tai ir yra potraukis dorybingai laimei, ir jis jus atpratino nuo jprocio kirmyti lovoje.

Skaitytojas: Jeigu as norésiu dar giliau pasinerti | dorybés gung, tai man vél prisireiks gerti nuodus?
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Autorius: Kiekvieng kartg, kai norime sustiprinti dorybés gunos poveikj masy intelektui, mes tuoj pat
susiduriame su jvairiais sunkumais. Bet kai Zmogus pajunta potraukj dorybingai laimei, tai visas klidtis savo
kelyje jis priima kaip tos laimés atributus.

Skaitytojas: Pas jj atsiranda koks nors prieSnuodis?

Autorius: Kaip nuodingos gyvatés jkandimas mangustai suteikia jai dar daugiau ryZzto kautis, taip ir
askezes dorybingas Zmogus sutinka su dZiaugsmu. O aistros gunoje, norint tapti dorybingu, kurj laikg tenka
gerti nuodus, atsisveikinant su savo jprastiniais, Siai gunai budingais pozymiais.

Skaitytojas: O kaip suprasti kitg SventrasCiy teiginj, kad laimé aistros gunoje i§ pradziy atrodo kaip
nektaras, o paskui virsta nuodais?

Autorius: Apie tai — sekan¢iame pokalbyje.

ISvada: Siame pasaulyje yra keturi pagrindiniai laimés modeliai: trys — dorybés, aistros ir neiSmanymo
gunose bei dvasiné laimé. Absoliuti dauguma Zmoniy trok$ta laimés aistros ir neiSmanymo gunose, kuri yra,
vaizdziai kalbant, tik tusCia saldumyno pakuoté. Dorybingos laimeés savybé — ji sustiprina misy potraukj
dvasiniams dalykams. Ir tik dvasiné laimé mus pilnutinai patenkina. Todél kiekvienas protingas Zmogus turety
siekti dvasinés laimés, stengdamasis suvokti, kg konkreciai jo atveju reikia daryti.

[Turinys]
Pirma — nektaras, paskui — nuodai

Taigi Zemés gyventojus labiausiai jtakoja aistros guna, todél dauguma jy turi stereotipinj laimés supratima,
batent, kad laimé — tai pinigai, puikus butas, prestiZziné darbovieté, gera reputacija, rysiai, prabangi masina,
ideali Seima ir t. t. Tai ir yra tas nektaras, kuris véliau virsta tikry tikriausiais nuodais.

Visi, kurie pateko ant Sios meSkerés, gyvenimo sauléleidyje patiria nusivylima. Vedos teigia, kad Zmonés
aistros gunoje prieS mirtj gailauja savo beprasmiSkai praleisto gyvenimo ir nerimsta dél uzgyvento turto.
Jaunystéje jie mégavosi nektaru, subrende be perstojo ripinosi, kaip prasigyventi materialiy vertybiy, ir Stai
dabar, senatvéje, juos kamuoja nusivylimas, kancios ir ligos.

Skaitytojas: Jis, kaip visada, kalbate nemalonius, priestaringus ir nesuprantamus dalykus. Kodél a$
turéCiau pergyventi dél savo uzgyvento gero, jeigu jis pateks mano mieliems vaikams? Ir kodél jus taip
negatyviai vertinate tai, kad a$ noriu aprapinti savo vaikus?

Autorius: Zmonés aistros gunoje nuoSirdZiai galvoja, kad jie gyvena tik dél vaiky. Kaip paskui paaiskéja,
tie jy norai nebuvo jau tokie nuoSirdds, todél vaikai uzauga be jokio supratimo apie dékinguma.

Skaitytojas: Kaip tai néra nuoSirdaus noro? Kas €ia blogo, jeigu svarbiausias mano gyvenimo tikslas —
vaiky gerové ir laimé? SakycCiau, kad tai pats kilniausias Zmogaus gyvenimo tikslas. Kodél gi vaikai turéty
uzaugti nedékingi?

Autorius: JUs teisus, tai pakankamai rimtas tikslas. Taciau, esant aistros gunoje, ne taip lengva suprasti,
kokie turi bati vaiky ir tévy santykiai. Daznai mums atrodo, kad esami santykiai visiSkai nesavanaudiski, bet
realybé biina visai kita.

Sidlau Sig temg panagrinéti giliau. Sakykite, kg Zmogus pirmiausia turéty duoti savo vaikams, jeigu jau jis
tvirtai nusprendé padaryti juos laimingais?

Skaitytojas: Pirmiausia reikia pasirpinti, kad jie gauty kuo geresnj iSsilavinimg. Tai garantuos jy tolesnj
sékminga gyvenima.

Autorius: Sutinku, svarbiausia iSsilavinimas. O kas tai yra — geras iSsilavinimas?

Skaitytojas: Zinau, kad mudviejy nuomonés Siuo klausimu skiriasi. TaCiau a$, kaip ir dauguma solidZiy
Zmoniy, galvoju, kad gera iSsilavinimg galima gauti tiktai prestizinéje mokykloje, kurioje yra profesionalls
déstytojai ir naudojamos pazangiausios mokymo metodikos.

Autorius: Mdsy nuomonés kol kas nesiskiria. O kaip jus jsivaizduojate, kas tai yra — paZzangios mokymo
metodikos?

Skaitytojas: Pirmiausia tai geras mokiniy paruoSimas naujausiy mokslo pasiekimy srityje, kalby mokymas
ir, Zinoma, solidzios mokslo jstaigos diplomas. Jeigu as padésiu vaikui jgyti gera specialybe ir gauti gerai
apmokamag darba, tai jausiuos iSpildes savo téviska pareiga.

Autorius: Matau, kad jusiSkis laimés supratimas yra visiSkoje aistros gunoje, ir jeigu jus pasieksite
nusibrézta tiksla, tai pirmiausia paragausite nektaro, o paskui teks gerti nuodus.

Skaitytojas: O kaip jls suprantate pazangias mokymo metodikas?

Autorius: Tai — gery charakterio bruozy lavinimas, kas véliau padés vaikui pasirinkti aukS&iausig gyvenimo
tiksla — iSmokti myléti Dievg ir darbuotis kity labui. Mokslinés disciplinos Siame procese uzima toli grazu ne
pacCig svarbiausig vieta. Todél pats geriausias i8silavinimas bina tada, kai vaikams perteikiami doroviniai
principai, ugdomos geros savybés ir sgmoningas pozidris | Dieva, pasaulj, Zmones ir patj save.
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Vaikui batinai reikia jskiepyti principus, kuriy déka jis galéty tobuléti. Todél jam reikalingi ne bet kokie
mokytojai, reikia, kad jj mokyty Sventi Zmonés, kurie jam baty ne tik mokytojai, bet ir auklétojai. Vaikg reikia
mokyti ne zodziais, o gyvu pavyzdZiu, ir lavinti ne tiek jo protg, kiek intelekta.

Zmogy neabejotinai lydés sékmé ir dvasiniame, ir pasaulietiniame gyvenime, jeigu jis gaus dvasinj bei
dorovinj i8silavinima_ir turés tinkama laimés supratima. Vienok to negalima pasakyti apie Zmoguy, kuris tegu ir
turi geriausig iSsilavinimg visuotinai priimta Sio ZodZio prasme, bet neturi gery savybiu.

Skaitytojas: Juokas, ir tiek. Kur jds rasite mokykla, kurioje déstyty Sventikai ir iSminciai?

Autorius: Tokios mokyklos ne tik yra, bet ir aktyviai veikia bet kurioje religinéje konfesijoje. Vedinéje
kultdroje jos vadinamos gurukulomis. Guru — tai zmogus, kuris yra ne tik mokytojas, bet ir auklétojas bei
globéjas, kula — mokykla. Vadinasi, gurukula — tai mokykla, kur vaikus mokina guru, o ne eiliniai mokytojai.

Jeigu taip norite, kad jlsy vaikai gauty patj geriausig iSsilavinima, kodél negalite suieSkoti jiems tokig
mokyklg? Pasaulyje jy yra tikrai daug. Taciau toli grazu ne visi tévai gali leisti | jas vaikus.

Skaitytojas: Brangu ar dideli konkursai?

Autorius: Ne, tiesiog ten pirmiausia pasidomi, kokie pretendento tévai. Jeigu jy nedomina dvasiné praktika
ir saves pazinimas jiems tik abstraktus terminas, tai jy vaikams kelias j tokia mokyklg bus uzdarytas. Obuolys
nuo obels netoli tesirita, ir jeigu tévams nerdpi minéti dalykai, tai ir jy vaikeliai nerodys didelio susidoméjimo
dvasiniais mokslais.

Skaitytojas: Na, gerai, sakykim, a$ rimtai susidoméjau saves pazinimu, ko tik nepadarysi dél vaiky.
Manykim, kad mano siny priémé j tg mokykla, ir jis jg pergalingai baigé. O kas toliau? Kur dabar jsidarbinsi be
solidzios mokymo jstaigos diplomo, nebent sargu ar kiemsargiu. Jam beliks viena iSeitis — tapti vienuoliu ir visg
gyvenima atgailauti uz savo dar nepadarytas nuodémes.

Autorius: Jeigu jasy slnus taps vienuoliu ir visg gyvenimg uzsiims dvasine praktika, tai reik$, kad jls
tobulai atlikote savo tévisSkas pareigas. Taip sako Vedos. Tacliau nebikite Siuo atzvilgiu naivus — Zinokite, kad
tikrumoje i tu, kurie baigia dvasines mokyklas, devyniasdeSimt procenty gyvena paprastg Seimyninj gyvenima.

Jisy jvaizdis apie jy busima veiklg irgi Siek tiek neatitinka realybés. Kaip jus galite galvoti, kad Zmogus,
turintis idealias charakterio savybes, nesugebés rasti gero darbo? Kiekvienas virSininkas tik ir svajoja apie
tokius pavaldinius, nes jie ne tik patys bidna laimingi, bet ir sugeba ta laime dalintis su bendradarbiais,
artimaisiais ir aplinkiniais Zmonémis.

Taciau nepuoselékite iliuziju, kad taip bus ir tuo atveju, kai jus duosite vaikui prestiZinj i8silavinima pagal
savo dabartinj supratima. Didelé tikimybé, kad senatvéje jus gersite anaiptol ne nektara.

Skaitytojas: Misy pokalbis vél darosi nelabai malonus. Nejaugi jas tikrai galvojate, kad jeigu a$ savo
vaikams duosiu tokj iSsilavinima, kokj a$ jsivaizduoju, tai senatvéje basiu nelaimingas?

Autorius: AS tik persakau tai, kas parasyta Vedose. Jeigu kazkokiy problemy sprendimg jtakoja aistros
guna, tai pirmieji rezultatai bus kaip nektaras, o véliau teks gerti nuodus.

Skaitytojas: Tai labai rimtas pareiSkimas, todél a$ reikalauju kuo nuodugniau paaiskinti, kaip, sutinkamai
Su jasy nuomone ir vediniais nurodymais, vystysis mano santykiai su vaikais, jeigu a$§ nepakeisiu savo
nuomoneés apie jy bdsimag laime?

Autorius: Jeigu jlsy vaikai gaus tg taip vadinama prestiZinj iSsilavinimg ir turés visas galimybes padaryti
gerg karjera, jus bdsite ganétinai laimingas — gersite savajj nektarg. Jeigu vaikai ras gerai apmokama darbg su
gerais virSininkais ir bendradarbiais, turésite galimybe dar kartg pasimégauti nektaru. Véliau jie sukurs Seimas
ir, tikriausiai, tai bus jasy paskutinis nektaro gurk3nis. Toliau, tegu ir po truputj, bet teks siurb¢ioti nuodus.

Skaitytojas: Nekalbékite mjslémis, paaiskinkite, kaip tai atrodys mano atveju.

Autorius: Tam tikslui reikés labiau pasigilinti | jusy santykius su vaikais.

Ir taip, zmonés aistros gunoje Sventai jsitiking, kad visg savo gyvenimg jie paSventé vaikams. IS pirmo
2vilgsnio gali pasirodyti, kad ju motyvacija yra visiSkai nesavanaudidka, todél jie, matydami klestinCius vaikus,
turéty pelnyti laimingg senatve. Bet atminkite, kad aistros guna ir nesavanaudiSskumas — nesuderinami dalykai.
Bet kokie poelgiai Sioje gunoje pagristi tik asmeniniais interesais. Varomoji jéga, vercianti savanaudidkus tévus
rupintis savo vaikais, yra materiali laimé, tik jau sukurta ne jy paciy, o jy vaiky rankomis. Tam tikslui jie
pasiruoSe investuoti bet kokius pinigus vaiky mokslams, tikédamiesi savo laiku gauti gerus dividendus
materialios gerovés pavidalu.

Viskas bty labai grazu, jeigu nepasireiksty Salutinis efektas — tévai tokiu bladu pripratina vaikus daugiausia
démesio skirti sau, o ne kitiems Zmonéms. Taip jie uZauga iSbaigtais egoistais, o jy tévai priversti gerti
nusivylimo nuodus.

Skaitytojas: Bet kodél jus tvirtinate, kad noras padéti vaikams yra savanaudiSkas?

Autorius: JUs taip kalbate todél, kad mudu dar rimtai neaptaréme, kas yra egoizmas. Jeigu tévai baty
tokie nesavanaudZiai, kaip jUs sivaizduojate, jie vienodai rapintysi tiek savais, tiek svetimais vaikais. Bet
gyvenime taip néra, jls gi matote.
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Skaitytojas: Na, ir teisingai, kiti vaikai irgi turi tévus, kurie jais rapinasi. Jeigu jie neturéty tévy, tada baty
galima ir jais pasirtpinti.

Autorius: Visi tévai turi rapintis savo vaikais, bet ne kaip savo nuosavybe, o kaip individualybe, kurios
atzvilgiu jie turi tam tikras pareigas. Kai jie augina vaikus ne savanaudiskai, o vedini pareigos jausmo, jy Sirdyje
visada atsiras vietos ir kitiems vaikams. Tokiy tévy sagmone jtakoja dorybés guna.

Skaitytojas: Bet kurie tévai, kuriuos jus jvardijate kaip egoistus, gali pagalvoti ir apie kitus vaikus, kas Cia
sudétingo? ;

Autorius: Zinoma, pagalvoti nesunku, piniginé nuo to nesuplonés. Bet Zmonés vertinami pagal poelgius.
Taigi pradékite realiai rupintis visais pazjstamais vaikais, skirdamas jiems tiek pat jégy ir Silumos, kaip ir
saviesiems. Kodél gi ne? Tada ir jisy vaikai uzaugs gailestingi ir nesavanaudiski, o jis galésite lengva Sirdimi
laukti senatvés, nes jie jumis ripinsis labiau negu savimi.

Sidlau jums tapti vienos idéjos iniciatoriumi. Jeigu tévai tokie nesavanaudiski, kaip jds tvirtinate, tai néra
jokios prasmés tiek démesio ir 1€Sy skirti bitent savo vaikui. Sudarykite tarpusavyje pazjstamy tévy grupe,
surinkite i$ jy pinigus ir padalinkite j tiek daliy, kiek yra vaiky. Pinigai bus skirti jy mokslams. Kadangi téviski Siy
Zmoniy jausmai skirti visiems vaikams, tai kiekvienas duos lygiai tiek, kiek reikia. Gera mintis, ar ne?

Skaitytojas: Bijau, kad jds teisus, ir daugumos Zmoniy meilé savo vaikams vis dél to yra savanaudiska.
Jeigu a$ imsiuosi tokios iniciatyvos, tai greiCiausiai kepuréje bus tik mano pinigai.

Autorius: Gal bity ir ne visai taip, taiau néra jokios abejonés, kad kiti tévai pinigy duoty mazai.

Skaitytojas: Bet juos galima pateisinti — kas dabar turi daug pinigy?

Autorius: Taip, bet dél savo vaiko jie pasiruoSe net badauti, taciau | bendrg katilg atiduoty daug maziau,
negu reikia individualiam jy vaiko mokymui. Taigi néra jokios abejonés, kad tévy noras padaryti savo vaikus
laimingais yra savanaudiskas.

Skaitytojas: Gerai, a$ sutinku, kad visi8ko nesavanaudiSkumo $iuo atveju néra. O argi Zmogus, esantis
dorybés gunoje, kitais vaikais ripinasi taip pat kaip ir savais?

Autorius: Kiekvienam Zmogui savi vaikai suZadina egoistinius jausmus, kurie skatina jais rapintis labiau
negu kitais. To neiSvengia ir dorybingas Zmogus, tik jis supranta, kad vaikams nereikia skirti per daug démesio,
nes tada jie uzaugs egoistais. Todél jis kiek jmanoma stengiasi kitais vaikais rupintis taip pat, kaip ir savaisiais.

Kiekvienas dorybingas Zmogus nuolatos kovoja su savo egoizmu. Jis puikiai supranta, kad rapinimasis tik
savo vaikais néra jau toks nesavanaudiSkas. Tévy egoizmas persiduoda vaikams, ir tai neprisideda prie jy
charakterio tobulinimo. Taliau tévy pareiga — iSaukléti gerus vaikus, o tam reikalingas asmeninis
nesavanaudiSko gyvenimo pavyzdys. Todél dorybingi Zmonés savo vaikus stengiasi aukléti, o ne lepinti. Tai
paprasta, jeigu Seimos gyvenimas grindZziamas dvasinio paZinimo principais.

Visa tai Zinodami ir skatinami pareigos jausmo, dorybingi tévai nedaro didelio skirtumo tarp savo ir kity
vaiky. Jie supranta, kad jeigu vaiky aukléjime dominuos savanaudiski interesai ir, tuo paciu, aistros guna, tai
nereikia tikétis, kad jie uzaugs padoriais Zmonémis ir suteiks tévams daug dziaugsmo.

Skaitytojas: AS kazkodél nesuprantu tokios pozicijos. Kaip tie dorybingieji gali savo vaiky aukléjima laikyti
svarbiausiu gyvenimo tikslu, tuo pat metu bidami jsitikine, kad toks gyvenimas perdém savanaudiskas?
Kazkoks absurdas.

Autorius: Todél dorybingas Zmogus ir nelaiko vaiky aukléjimo svarbiausiu tikslu. Jis supranta, kad tokia
pozicija yra aistros gunoje, ir ji nepadarys jo laimingu. Jis taip pat zino, kad jeigu jo Seima orientuosis | dvasinio
gyvenimo principus ir meile Dievui, tai ir vaikai uzaugs nesavanaudziai ir mylintys ne save, o Dieva.

Jeigu svarbiausias misy gyvenimo tikslas vis dél to bus vaiky aukléjimas, Seimos gyvenimo centre jie
matys save, o ne Dieva, todél uzaugs egoistais. Tai Zzinodamas, dorybingas Zmogus visas jégas skiria Dievo
tarnystei. Pajutes potraukj tokiam gyvenimui, jis stengiasi dalintis savo laime su aplinkiniais Zzmonémis. Vaikai,
pamate, kad nesavanaudiSkas gyvenimas jy tévams teikia daug laimés, patys pradeda gyventi kity labui ir taip
pat darosi laimingi. Visa tai vyksta dél to, kad vaikai jtraukiami j tiesos pazinimo procesa.

Skaitytojas: Vadinasi, anot Vedu, Zmogus neturéty orientuotis | dorybingg vaiky aukléjimag?

Autorius: JUs neteisingai mane supratote, Zmogus turi iSaukléti gerus vaikus, tik reikia zinoti, kad yra dar
svarbesnis tikslas — pasiekti dvasinj tobuluma paciam ir padéti tai padaryti savo vaikams.

Skaitytojas: Jeigu mano tikslas — nesavanaudiSkai rUpintis savo vaikais, tai nejaugi jie uzaugs
savanaudziai?

Autorius: Jeigu jis savo vaikais rupinsités nesavanaudidkai, tai jie neuzaugs egoistais. Tik ne taip
paprasta suvokti, kaip bati nesavanaudid8kam vaiko atZvilgiu. Negalima jo laikyti savo kdnu ir krauju, atéjusiu |
pasaulj tam, kad patenkinty tévy tustybe. Tévai privalo suprasti, kad vaikas yra asmenybé, kurios atzvilgiu jie
turi tam tikry pareigy.

Jeigu jusy tikslai vaiky atzvilgiu bus nesavanaudiski, tai uZauge jie bus dori Zmonés. Taciau dar kartg
kartoju, kad noras gyventi tik dél savo vaiky kyla vien i§ egoistiniy paskaty. Dél to jie irgi bus egoistai, ir tévai
turés gerti nuodus. Tiesiog jus dar gerai nesuprantate, kas tai yra nesavanaudisSkas rapinimasis savo vaikais.
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Skaitytojas: Tai paaiSkinkite, nes a$ jau visai nieko nebesuvokiu. Kaip nesavanaudiSkai rapintis vaikais, ir
kaip pasireiSkia mylin¢io técio egoizmas.

Autorius: Egoizmg sudaro du dalykai: pojutis ,a8“, kuris ver€ia mus rapintis savo gerove, ir pojatis ,mano®,
kuris vercia rapintis savo artimaisiais. Kai pojatis ,mano“ biina stipresnis uz savajj ,a8", tévai viskg pasiruose
atiduoti vaikams. Taip jy sgmone jtakoja egoizmas, arba savisaugos jausmas. Vaikai skiriasi nuo manes, tai
nesu a$, bet jie priklauso man, ir Sis jausmas yra perdém egoistiSkas. Jeigu kencia svetimi vaikai, tai paaukoti
jy labui savo gyvenima paprastai nesinori.

Skaitytojas: Jeigu noras atiduoti gyvenimg savo vaikams yra mano egoizmo pasireiSkimas, tai as tik
sveikinu tokj egoizma ir visada pasiruo3es juo vadovautis.

Autorius: AS irgi sveikinu tokig egoizmo i8raidka, bet vis tik reikia bati atsargesniam su tuo ,mano“ pojuciu,
nes toks, atrodo, kilnus jausmas tik gadina vaika.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu tévai galvoja tik apie savo vaikus, tai jie uzaugs egoistais, ir tada nei tie, nei tie
nebus laimingi?

Autorius: Deja, taip. Jeigu vaikai mato, kad visas tévy démesys skiriamas tik jiems, jie pradeda galvoti,
kad ir kiti zmonés jy atzvilgiu turi taip elgtis. Taip juose iSsikeroja egoizmas. Kai seniems tévams reikalinga
parama, vaikai, priprate, kad baty tenkinami tik jy poreikiai, jiems nepadeda. Vaiky egoizmas pasireiskia kitaip
nei tévy, jie linke tik imti ir nieko neduoti. Ir kai jau nebéra ka imti, jy elgesys tévy atzvilgiu darosi negatyvus.
Daznai jie tik ir laukia, kad jy ,protéviai“ grei¢iau pasimirty.

Skaitytojas: Nejau vaikai gali taip elgtis su tévais, kurie jiems paSventé visg savo gyvenimg?

Autorius: Kartoju: egoistas savo vaikais ripinasi kaip savo paties dalele. Ar galima tokiu atveju sakyti, kad
jis padventé savo gyvenima kazkam kitam, o ne sau? Zinoma, ne. Taigi ir jo vaikai uzauga savanaudziai. Jie
sukuria Seimas, kur ir puoseléja savo egoizma, o tévus palieka uz borto.

Zmonés aistros gunoje aukojasi tik savo Seimai ir visur iesko tik savo naudos. Bidami vaikais, jie atranda
laime tévy meiléje, véliau jy démesys nukrypsta j prieSingos lyties atstovus, ir taip jie vis labiau pasineria | savo
asmeninj gyvenima, po truputj atitoldami nuo tévy. O tévai nuoSirdZiai viliasi, kad jy pasiaukojimas vaikams
kada nors bus atlygintas, ir nemaziau nuoS8irdziai nustemba, kai nesusilaukia i$ jy dékingumo. Senatvéje Sig
nuostabg pakeicia didZiulis nusivylimas, ir tai veikia kaip nuodai.

Skaitytojas: Jus tvirtinate, kad savanaudZziai vaikai savo tévams jaus atvirg prieSiSkumg?

Autorius: Ne, aiSkiai iSreikSto negatyvo jy elgesyje nebus, aistros guna pasireidkia per uzmaskuotg
antagonizma. Vaikai atrodys malonis bei rapestingi, bet tikruosius jy jausmus parodys tai, kiek jiems artimos
tévy problemos. O tévai lengvai pajunta vaiky priesiSkuma, ir daugelis tada pagaliau supranta, kad gyvenimas
praslydo pro pirStus ir jiems nieko nebeliko. Jie pradeda jaudintis dél savo turto, kurj kaupé visa gyvenima, ir
kuris dabar atiteks nedékingiems vaikams. Tiems patiems, kurie iSduoda tévus tuo metu, kai jiems gyvenime
telieka senatvé su visais jos vargais. Viska, dél ko gyventa, teks atiduoti tiems, kurie tave iSdavé. Argi tai
laime?

Skaitytojas: Taip, nepavydétina baigtis. Taciau tenka pripazinti, kad tai tipiSkas atvejis. Bet a$ narsiai
netikiu, kad taip bus ir su manimi. Nejaugi toks likimas laukia visy Zzmoniy, kuriy svarbiausias gyvenimo tikslas
— vaikai?

Autorius: Tikime ar ne, bet turime pripazinti, kad yra tam tikri gamtos désniai, kuriy tikslas — iSmokyti mus
teisingai gyventi. Jie niekam nedaro iSimciy, ir jiems nejmanoma pasipriesinti. Jeigu mes esame aistros gunoje
ir galvojame, kad svarbiausias gyvenimo tikslas — pinigai, tai kanciy neiSvengsime ir vaikams laimingos ateities
nesukursime.

Skaitytojas: Vadinasi, vaikais nesirGpinkime, tegu gyvena, kaip iSmano?

Autorius: Aistros guna jus ver€ia mastyti krastutinumais. Dorybingas Zzmogus nuolatos galvoja apie savo
vaiky gerove, bet, skirtingai nuo tévy, kurie yra aistros gunoje, jis netarnauja vaikams. Jis mokina juos padéti
Zzmonéms ir tarnauti Dievui. Jeigu svarbiausias Zmogaus gyvenimo tikslas yra dvasinis progresas, tai,
tarnaudamas Dievui, jis ir vaikus uzaugins tokius pacius. Tévy nesavanaudiSkumas teikia vaikams didZiausig
laime ir globa.

Skaitytojas: Atrodo, supratau, ka norite pasakyti. Rupindamasis savo vaikais, dorybingas Zmogus
nesikoncentruoja | juos, atvirksciai, visg savo ir jy démesj stengiasi sutelkti j tarnyste Dievui ir Zmonéms. Vaikai
seka tévo pavyzdzZiu ir nejaulia jokios démesio stokos savo atzvilgiu, nes visa Seima jsitraukusi | dorybingg
veikla.

Autorius: Taip, dorybingi vaikai praso, kad jiems leisty darbuotis visy labui, prieSingu atveju jie bus
nelaimingi. Gerai, kad jis tai i$siai$kinote. Siaip jau nelengva suprasti, kaip Zmonés, daugiau rapindamiesi kity
gerove, 0o ne savo Vvaikais, vis tik jsigudrina juos gerai iSaukléti. Bet tai paprasta — tereikia juos uzimti
nesavanaudi$ka veikla, tai yra, tarnyste Dievui.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingi vaikai biina laimingi ne imdami, o dalindamiesi su kitais?

Autorius: Panasu | tai, kad $is klausimas jums jau aiSkus.
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Skaitytojas: Pradedu suprasti, kad aistros guna — gana pavojingas reikalas. Ar galétuméte pateikti
daugiau pavyzdzZiy, kaip Zmogus, turintis potraukj j laime aistros gunoje, pirmiausia iSsigeria nektarg, o paskui
nuodus?

Autorius: Taip, mielai, — sekan€iame pokalbyje.

ISvada: tokia tai rasti tikrove — jeigu mes turime neteisingg laimés supratimg ir gyvename tik sau,
neiSvengiamai ateis aSary ir nusivylimy laikas. Sios taurés neiSvengsime ir tada, kai mums atrodys, kad visg
gyvenimg pasventéme aukStiems idealams, nors i$ tikryjy tik puoselejome savgjj egoizma.

Todel kiekvienas protingas Zmogus turi suprasti, déel ko jis gyvena, kokie jo siekiai. Juk niekada ne vélu
pakreipti gyvenima kita, tiesesne vaga. Dorybingos veiklos rezultatus mes persineSame i§ vieno gyvenimo |
kita. Netgi gilioje senatvéje, kupinoje nusivylimy, reikia méginti suvokti tikrgjj gyvenimo tikslg. Atmetes
bereikalingg liddesj, Zmogus dar turi galimybe sutelkti savo mintis | Dievq ir pasiekti aukSCiausiq gyvenimo
tobuluma.

[Turinys]
Skanis gérimai ne visada naudingi

Dauguma Zmoniy jtakoja aistros guna, todél jie kupini entuziazmo tik tada, kai uzuodzia pinigus, kurie sidlo
iSsvajotus malonumus. Visas jy gyvenimas sukasi apie pinigus, prestizg ir seksa. Jaunystéje jie eikvoja laikg
kainikai meilei ir panaSiems malonumams, gyvena dabartiniais ir jsikvepia busimais gyvuliSkais dZiaugsmais ir
kitokios laimés nejsivaizduoja, nesuprasdami, kad ateityje toks maloniai svaiginantis gérimas taps nuodais. Jy
santykiai su kitais Zmonémis persunkti egoizmo ir todél ilgainiui darosi vis blogesni, o kazkada buves sveikas
kGinas tampa ligotas ir susidévéjes. Galiausiai jie supranta, kad jy svajonés apie materialig laime yra tik grazi,
bet nevalgoma saldainio pakuoté.

Skaitytojas: O a$ kazkaip nejauciu, kad ateityje manes laukia kokios nors kancios. Nesuprantu — argi tai
imanoma, jeigu esi visy gerbiamas ir pakankamai turtingas?

Autorius: Suprasite, kai ateis laikas. Aistros guna neleidZia savo globotiniams nusivilti anks&iau laiko,
todél jie gyvena viltimis apie Sviesig ateitj. Tokios viltys — aistros gunos varomoiji jéga, vercianti Zmones jtemptai
dirbti.

Viso to galima iSvengti, patekus j dorybés gunos prieglobstj. Dorybingam Zzmogui nereikia laukti laimeés, nes
jis visada laimingas, netgi gyvendamas nepritekliuje.

Skaitytojas: Bet jeigu néra reikiamo supratimo, tai kokia prasmé apsimesti laimingu, kai i$ tikryjy viskas
blogai?

Autorius: JUs teisus, kol sgmoné neapsivaliusi, reikés gerti nuodus, tai yra, kovoti su savo trikumais, bet
dorybingo Zmogaus tai negasdina. Jis mato blsimg laime ir dél jos pasiruoSes atkentéti.

Skaitytojas: AS vis dél to nesuprantu, kodél Zmogui, turiniam daug pinigu, reikia kentéti. Juk pinigai — tai
visuotiné pagarba, gera visuomeniné padétis ir puikus gerbavis. Argi tai ne laimé?

Autorius: Tai galima pavadinti laime, bet labai trumpa, nes Zmogus greitai prie visko pripranta. Esmé ta,
kad mus aplanko ne tik laimé, bet ir nesékmé, nors misy planuose ji visai nenumatyta.

Skaitytojas: Man sunku jsivaizduoti dorybingg Zmogu, kuris baty turtingas ir visy gerbiamas.

Autorius: Tadiau tokiy zmoniy yra daug.

Skaitytojas: Bet kaip galima pasiekti sékme, nededant pastangy?

Autorius: Sékmés garantas — geras bidas ir pozityvi sgmoné. Dorybingas zmogus gali bdti ir turtingas, ir
visy gerbiamas, bet jis vertina visai kitus dalykus. Jam svarbu nuoSirdumas, saziningumas, gerumas,
paprastumas, nesavanaudiSkumas, meilé darbui. Sias vertybes nenupirksi uz jokius pinigus.

Skaitytojas: Kas biina su tais, kurie jsitiking, kad laimé priklauso nuo turto ir prestizo?

Autorius: AnksCiau ar véliau jie atranda, kad aplink juos — vien tik apgaulé. Jie gali turéti didziausius
turtus, bet jiems neprieinamos auk$&iau paminétos vertybés. Ir kai jie pagaliau supranta, kad aplink néra nei
vieno Zmogaus, kuriuo bty galima pasitikéti, Stai tada ir prasideda nuody gérimas.

Skaitytojas: O jeigu Zmogus vis dél to uzsidirbo pakankamai, kad galéty ramiai gyventi?

Autorius: Zmogui aistros gunoje pinigai asocijuojasi su laime. Turédamas | valias pinigy, jis dairosi — na,
kurgi ta laimé? Taciau jj supantys Zmonés nelaiko jo verseliu, kurj reikia maitinti laimés, Svelnumo, rdpescio ir
meilés pienu. Net patys artimiausi turtingg Zmogy laiko karve, kurig reikia be gailes€io melZti. Ir kai jam | tokius
dalykus atsiveria akys, jis geria nuodus.

Skaitytojas: Jas kalbate labai jtikinamai, bet man vis tiek nesinori tikéti, kad bGdamas turtingas, as bisiu
nelaimingas. Todél paaiskinkite, prasau, kaip atrodo tas pereinamasis momentas, kai visas nektaras jau
iSgertas ir dabar atéjo eilé nuodams?
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Autorius: Ne taip paprasta suvokti, kad tikros laimés nejmanoma nusipirkti. Ji yra nesavanaudiSkos
meilés, globos ir draugystés sferoje. Bet ir tokios laimés negalima lyginti su ta, kuri patiiama meiléje Dievui.
Norint suprasti Siuos slaptingus dalykus, reikia Zinoti, kad laimé aistros gunoje i§ esmés skiriasi nuo tikrosios
laimés. Todél pirmiausia pakalbékime apie tai, kaip mus veikia aistros guna, o po to jis pats suprasite, kada
ateis kancios.

Orientuodamiesi j egoistine laime, mes patenkame | aistros gunos veiklos sfera. Ji jperS§a mums klaidingg
jsitikinimag, kad vienintelé mus supancio pasaulio paskirtis — teikti mums dZiaugsma ir laime. Mokydamasis
institute, Zmogus galvoja, kad diplomas atne$ jam laime ir sékme; ieSkodamas Zmonos, jis jsivaizduoja, kaip
jinai jj mylés ir puoselés.

Zmogui, esanliam aistros gunoje, atrodo, kad jeigu jis bus turtingas ir gerbiamas, tai visi jj kuo
nuoSirdZiausiai mylés. Jis nesupranta, kad ir kiti, net ir artimiausi Zmonés, taip pat yra savanaudZiai, ir taip pat
tikisi, kad jis juos globos ir mylés.

Visus juos valdo kvailas jsitikinimas, kad laime galima nusipirkti uz pinigus, vienok, anksc&iau ar véliau jiems
prisieis susidurti su gudrumu ir abejingumu — taip jy atzvilgiu pasireik$ artimyjy egoistiné sgmoné.

Skaitytojas: Kodél tokia stipri Si iliuzija — kad laimé priklauso nuo turimy pinigy kiekio? Atvirai kalbant, net
jisy svars argumentai manes nejkvepia keisti savo pasaulézilirg. Man vis tiek atrodo, kad be pinigy as bdsiu
nelaimingas, nuo manes visi nusisuks.

Autorius: Taip atrodo ne tik jums, tai daugelio nuomoné. Ir tai — tiesioginé, nors ir nepastebima, aistros
gunos jtaka.

Kas jums pasaké, kad pinigy zmogus turi tik tada, kai jis jy troksta? Atvirksciai, jeigu Zmogus nuoSirdziai
ripinasi kitais ir dirba i meilés darbui, o ne dél pinigy, jam niekada nieko netruks, nes Zzmonés tikrai jvertins
tokias retas ir visiems reikalingas savybes.

Skaitytojas: Zinoma, jvertins. Jeigu Zmogus visais ripinasi ir mégsta savo darba, tai jam, be abejo, seksis.
Pinigai visiems pravercia, netgi dorybingiems Zmonéms. Jie irgi myli pinigélius, kaip ir tie, kurie yra aistros
gunoje.

Autorius: Bity neteisinga galvoti, kad prisiriS5damas prie pinigy, Zmogus tampa laimingas. Supraskite, kad
reikia kuo labiau pamilti darba, nesavanaudiskai rapintis kitais ir negalvoti apie kokj nors atlygj uz tai. Tik tokiu
atveju jus lydés sékmé darbe ir namuose.

Skaitytojas: Bet paaiskinkite, kodél visi taip jsitikine, kad gyvenime reikia ripintis ne kitais Zmonémis, o
savo gerove?

Autorius: AS vel ir vél kartoju — aistros guna suvedzZioja kiekvieng, kuris pageidauja megautis
savanaudiSka laime. Ji atima galimybe net pagalvoti, kad yra dar didesné laimé, kuri uZsitarnaujama
nesavanaudiSka veikla dorybés gunoje. Aistros guna, jtakodama savo globotiniy sgmone, suveda juos su
Zmonémis, kuriy visas gyvenimas sukasi apie pinigus ir jy teikiamus malonumus. Tokia aplinka dar labiau
sutvirtina ju jsitikinima, kad gyvenimo prasmé — malonumuose, ir tada savaime persasi iSvada, jog didZiausia
laimé — piniguose. Stai taip dauguma Zmoniy jtakoja aistros guna.

Skaitytojas: Kur galima pamatyti ir kaip pajusti tokig masine aistros gunos jtaka?

Autorius: Gunos subtiliame lygyje tiesiogiai jtakoja Zzmoniy psichika, ir tai pastebima visur. Pavyzdziui,
visos masinés informacijos priemonés propaguoja gyvenima, kuping materialios laimés, nuotykiy ir malonumuy.
Tokio gyvenimo personazai, jkiinijantys aistros gung, nors ir susiduria su dideliais sunkumais, taCiau visada
juos jveikia. Ir jeigu kokio nors televizinio filmo finale toks Saunuolis Zista, tai dauguma zidrovy filmo siuzetg
laiko neatitinkandiu tikroveés ir nevykusiu.

Skaitytojas: Nejaugi visi filmai, propaguojantys malonumus ir turintys laimingg pabaigg, sukurti aistros
gunos jtakoje, ir vienintelis jy tikslas — jteigti zmonéms, kad ateityje jy laukia materiali gerove?

Autorius: Taip, toks jy tikslas. Bet jie parodo tik vieng medalio puse, kuria aklai tiki nertGpestingi ir naivas
jaunuoliai.

Skaitytojas: Bet ne visi, siekiantys materialios laimés, taip nerlpestingai Svaisto laikg. Sakyciau,
atvirkSc&iai, — dauguma sunkiai dirba ar mokinasi, siekdami gerovés ir nepriekaistingos reputacijos.

Autorius: Taip, dauguma zmoniy vis dél to nedykaduoniauja, aistros guna ne visada tai skatina. Savo
globotinius ji mokina: mokinkis kuo geriau, dirbk kuo geriau, uZsirekomenduok kuo geriau — taip tu tapsi
laimingas. O kas i$ tikryjy laukia tokiy zmoniy? Tai — guny paslaptis.

Skaitytojas: Man rodos, kad jus sutirStinate spalvas, kai jrodinéjate dorybés gunos pranasuma. Nagi,
pazitrékime tiesai | akis — jeigu Zmogus gerbiamas, turtingas ir turi puikig Zmona, tai kokios problemos? Man
atrodo, kad daug Zmoniy, siekdami materialios laimés, pasiekia tikslg ir gerai bei laimingai gyvena.

Autorius: Taip galvoja beveik visi Zmonés. Jeigu aistros guna nevilioty bdsima laime, nekurty muasy
sgmonéje idorinés geroveés vaizdiniy, Zmonés ne taip jau labai | visa tai verztysi. Aistros guna vercia beveik
visg kinematografg konvejeriniu biddu Stampuoti visokias nesamones, kuriose propaguojama laimé uz
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artimiausio kampo suteikia Zmonéms jégy iSkesti visus sunkumus ir nepriteklius, kurie neiSvengiami, vaikantis
pinigy ir sékmés. Reikia pasakyti, kad $i propaganda tokia efektyvi, ji taip suSvelnina likimo smaugius, jog
Zmogus taip visg gyvenima ir prabina iliuzijoje, nepazines tikrosios laimeés.

Skaitytojas: Bet vis dél to, kodél jus teigiate, kad Zmogus, siekiantis materialios laimés, jos neras? Kiek
Zinau, visi, kurie gyvenime prakuto, jau€iasi visai neblogai. PasiZilrékite | Sio pasaulio galinguosius — jie atrodo
tokie patenkinti savo gyvenimu.

Autorius: |domiausia, kad tiems galingiesiems, apie kuriuos jis kalbate, irgi atrodo, kad jie tikrai laimingi.
Sutinku, kad jie atrodo patenkinti savo gyvenimu, bet tai dar nereiskia, kad taip yra i$ tikryjy. Klounas irgi gali
atrodyti laimingiausias Zmogus pasaulyje, jo toks darbas, nors vidujai jis bus labai susigrauzes.

Skaitytojas: Vadinasi, aistros guna mus vercia prisiimti laimingo Zzmogaus role?

Autorius: Taip, ir Cia pasireiSkia aistros gunos klastingumas — Zmonés, susikire materialia gerove,
nepaisant giliai juose slypinCio nepasitenkinimo, nuolatos apsimeta, kad jy gyvenimas — puikus ir visiems tai
pasididziuodami demonstruoja. Jie net nejtaria, kad jy vaidinamo spektaklio rezisierius — aistros guna. Sitaip ji
palaiko misy norg mégautis materialia laime ir nuslepia dvasinés laimés egzistavimo fakta.

Skaitytojas: AS galiu suprasti, kai jie nori pasirodyti pries kitus, bet kokia prasmé apgaudinéti patj save?

Autorius: Ne taip lengva pripazinti, kad pati sekmés sgvoka yra nereali, kai visa tave supanti aplinka
jrodinéja prieSingai. Zmogus aistros gunoje, kuriam sekasi, kiekvieng dieng girdi jam skirtas liaupses ir, Zinoma,
negali atsispirti prie$ tokj démesj jo asmeniui. Bet toks démesys reiskia tik viena — kad zmonés j jj ziGri ne kaip j
savo meilés objekta, o kaip | gausybés raga, kur galima rasti pinigy, Slove ir gerg padétj visuomenéje.

Skaitytojas: O kodél jj visi liaupsina?

Autorius: Yra kelios priezastys. Pirma, Zmonés tokiu badu stengiasi bati ar€iau jo pinigy ir reputacijos.
Antra, visi, kurie nori pasiekti jo padétj, nuosSirdziai tiki, kad jis ir yra tas laimingasis, | kurj visi turi lygiuotis. Ir
kas jam tada belieka daryti? Demonstruoti amerikietiSko tipo laimingg Sypsena.

Veikiami aistros gunos, Zmoneés Sitaip vaidina ne tik prie$ aplinkinius. Daznai jie bando apgauti ir patys
save, jsivaizduodami, kad jy gyvenimas vos ne idealus. Bet ar gali bati laimingas Zmogus, kuri supa
savanaudZiai, pasirenge jj i€iulpti?

Skaitytojas: Nesuprantu. Jeigu Zmogui tikrai sekasi, jeigu juo didzZiuojasi, ji myli, tai kam apsimesti, kad
laimés néra? Kam vaidinti kvailg nevykeélio role, kai viskas — okei?

Autorius: Zinoma, jie jaucia tam tikrg laime, bet lygiai tiek, kiek gali bati laimingas Zmogus, kurj nuolatos ir
atidZiai stebi publika. AS dar kartg sakau, kad Siuo atveju negali bati jokios kalbos apie kokj nors nuoSirduma.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad Zmonés, pasieke visiSkg gyvenimo gerove ir esantys aistros gunoje, yra
nelaimingi ir tik prisimeta, kad pas juos viskas gerai?

Autorius: Supraskite pagaliau, kas yra tikra laimé, tikras nuoSirdumas, ripestis ir meilé. Visa tai atsiranda
tik esant nesavanaudiSskiems santykiams. Jasy minimi Zmonés, patikéje, kad atrado laime, paprasciausiai
prisiima atitinkama role. Kadangi visas jy gyvenimas priklauso nuo materialios s€kmés, jie bijo prisipazinti sau
ir aplinkiniams, kad i$ tikryjy néra labai laimingi. Jie tik ZaidZia laime.
padéties, tegu sau dziaugiasi tuo, kg turi.

Autorius: AS visai nesiruoSiu poleminei dvikovai, o paprasCiausiai aptarinéju su jumis, kaip aistros guna
jtakoja zmoniy sgmone. Galy gale jis pats to praséte, o dabar Zidrite | mane kaip j prokurora.

Skaitytojas: Nepykite, praSau. Geriau paaiskinkite, kodél jus tvirtinate, kad Zmogus aistros gunoje,
pasiekes materialine gerove, neturi Sirdingy santykiy su aplinkiniais? Juk ir jie daznai kuo nuoSirdziausiai
ripinasi vienas kitu.

Autorius: IS Salies pazidréjus, galima pagalvoti, kad taip ir yra. Bet tikra laimé visada ateina tik ten, kur yra
nesavanaudiski santykiai. Dalykiniai santykiai ir vartotojiSka sgmoné nesukuria nei harmonijos, nei pasitikéjimo,
nei laimés. Artimieji stengiasi padéti vienas kitam tik norédami uzsirekomenduoti, bet uz viso to retai slypi
pasiaukojimas. Kartais tokia pagalba grindziama tik savanaudiskais iSskaiCiavimais.

Zmogus, esantis aistros gunoje, siekdamas laimés visada galvoja tik apie save. Tadiau, suprasdamas, kad
jis toks ne vienas ir vargiai i§ kity sulauksi kilnesniy santykiy, jis priverstas bdti kuo nors naudingas jj
supantiems Zmonéms. Bet tai néra nesavanaudiskumas.

Skaitytojas: Bet jeigu toks Zmogus kiek galédamas rdpinasi kitais, tai negi niekas jo uz tai nemylés ir
negerbs?

Autorius: Taip, bet ne daugiau, negu jis juos myli ir gerbia. Jeigu tokie jausmai — tik demonstracija ir uz jy
slypi egoistiniai iSskai€iavimai, jis gaus tg patj. Tokiy Zmoniy dékingumo jausmas yra pavirSutiniSkas ir
nenuoSirdus, jame nieko néra, iSskyrus norg atkreipti | save démesj ir susilaukti aplinkiniy paramos bei
ripescio.
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Kartais toks Zmogus gali déti dideles pastangas ir bati visiems naudingas, bet viso to varomoji jéga —
atpildo uz tai ir asmeninés materialios gerovés troskimas. Su tokia sgmone sunku bati jautriu bei ripestingu,
todél jo Sirdis uzdaryta kitiems. Taciau bet kokiu atveju jis visada labai myli save.

Skaitytojas: Jeigu Zmogus savo rankomis susikiré savajg gerove, tai argi visuomené Sito nejvertins?

Autorius: Natdralu, kad kiekvienas, esantis aistros gunoje, tikisi, kad visi jam bus dékingi uz jo veiklg ir
visaip stengsis jam jsiteikti, ir tada jis bus laimingas. Bet kadangi jo ripinimasis kitais yra tik tariamas, tai ir
atsakomasis dekingumas bus nenuosirdus ir pavirsutiniskas.

NuoSirdZiai ripintis egoistas gali tik savimi. Zmogus aistros gunoje daZnai demonstruoja didelj dékingumag
kitiems, bet toks spektaklis greitai visiems pabosta. Nesulaukes taip trok§tamos laimés, jis nusivilia, ir tai yra ta
bdkle, kai Zmogus geria nuodus.

Skaitytojas: Kg toks zmogus turéty daryti, norédamas istaisyti esamg padétj?

Autorius: 18 pradZiy jis bando apsimesti, kad viskas gerai. Bet kai tokia situacija sukuria per didele jtampa,
jis nusprendzia veikti: eina pas kokj nors garsy psichologg arba lanko seminarus, propaguojancius efektyvius
Zmoniy tarpusavio santykiy gerinimo bldus. Jeigu tokie apmokymai nesiremia autoritetingomis Ziniomis, jie
negali pakeisti jsigaléjusio laimés supratimo. Zmogus, baiges tokius kursus, pasidaro iSvada, jog vis tik kaip
nors reikia paveikti aplinkinius, kad jie baty jam nuoS$irdus. Egoizmas jj tebevercia galvoti, kad dél jo problemy
kalti kas tik nori, tik ne jis. Vadinasi, jeigu ir kiti susipazinty su efektyviomis psichologinémis metodikomis, jie
pradéty ji myléti, ir jis pagaliau baty laimingas.

|sisavines naujausias metodikas, jgalinanCias priversti kitus myléti save, prisidengdamas maloniais
Zodziais ir dirbtine Sypsena, zmogus bando imituoti ripestj ir meile aplinkiniams. Bet tai — tik fasadas, uz kurio
jis siekia pasinaudoti jais savo tiksly jgyvendinimui. Matydamas, kaip geréja Zmoniy santykiai jo atzvilgiu, jis dar
labiau jsikvepia vaidinti dorybés jsikiinijimg. O Zmonés i$ tikryjy patenkinti jo elgesiu ir jauciasi laimingi,
bendraudami su juo.

Visoje Sitoje idiléje vienas nemalonumas: visi Zaidzia pagal jo paties taisykles. Juk visiems ganétinai jgriso
konfliktai ir begalinés pretenzijos, atseit kai tu manimi pasirpinsi, tai ir a8 su tavimi bsiu Svelnus ir malonus.
Pajute taip ilgai lauktg rUpest] savimi, Zmonés aistros gunoje su malonumu sitraukia | $j spektaklj, kur
vaidinama pagarba vieni kitiems. Vienok, nieko néra amZzino, Zaidimai vis tiek kada nors baigsis, ir nusivylimo
nuody taure reikés iSsigerti.

Skaitytojas: Bet kam tie zaidimai, argi negalima bati nuoSirdesniems?

Autorius: Vaidyba nuoSirdZiy jausmy neiSsiugdysi net ir labai norédamas. Jeigu Zmogus neturi jokio
potraukio nesavanaudiskiems santykiams, tai negali bati ir kalbos apie kokig nors Seimynine harmonijg ar tikrg
draugyste. Zmogus aistros gunoje, priprates prie iSgalvoty roliy, jau ir uzmirSo, kad egzistuoja tokie dalykai,
kaip tikra draugyste ir tikra meilé. Iki tam tikro laiko jis bana jsitikines, kad i$ principo viskas ne taip jau ir blogai.

Skaitytojas: Jisy nupiestas paveikslas labai realus, bet juk jis suprantate, kaip sunku sau prisipazinti, kad
viskas netikra. Ant kortos pastatytas visas gyvenimas. Man daznai norisi pabégti nuo jisy kalby, nuo tokiy
sunkiy klausimu, bet kazkokia jéga ver€ia mane ir toliau gilintis j visa tai.

Autorius: Tiesiog jls nuoSirdus ir sgziningas Zzmogus, pasiruoses rimtai kovai dél savo laimés.

Skaitytojas: Ar norit, kad as pradéciau didziuotis? Betgi a§ matau, kad visi jisy zodziai tarytum specialiai
skirti man, tai kas tada manyje gero?

Autorius: AS nesi8aipau iS jusy, a$ tik kalbu apie realig padétj. Bet jeigu prisiriSite prie tokios minties, tai i$
tikryjy galite pradeéti jsivaizdinti. Nors toks pavojus labiau gresia man, esanciam kaip ir kaltintojo roléje. Bet,
kaip sakoma, jeigu bijai vilko, neik | miSka. Laimingo gyvenimo désnius nelengva suprasti. Tai veikla dorybés
gunoje, todél i pradziy mums teks atgailauti. Tai karti tauré, bet kai sunku mokintis — lengva gyventi.

ISvada: aistros guna visus savanaudZzius vilioja blsima materialia laime. Gyvendami svajomis apie
ateisianCig gerove ir dZiaugdamiesi jaunyste, tikédami, kad viskas Siame pasaulyje skirta didesniam jy
pasitenkinimui, jie geria materialios laimés nektarg. Tai tesiasi tol, kol jie vieng kartg atranda, kad niekas
nesiruosSia Sokti pagal jy didele. Kiekvienas i§ juos supandiy Zmoniy pats nori bdti pasaulio bamba ir reikalauja
i§ kity nuoSirdaus rapescio ir meilés sau.

Taciau tokie jausmai gimsta tiktai i§ nesavanaudisko noro tarnauti kitems. Egoistinis noras atkreipti | save
kity demesj niekaip nepadeda susikurti harmoningus santykius, todél tokio pobddZio likescCiai vienas kito
atzvilgiu aistros gunoje yra visiSkai nerealls.

Kai Zmogus aistros gunoje pagaliau jsitikina, kad jis niekam nereikalingas, jis arba patiria skaudy
nusivylima, arba, dar kaZko vildamasis, stengiasi kaip nors priversti aplinkinius deramai su juo elgtis. Ir viena, ir
kita tik dar labiau padidina kancias. Taip nektarinis aistros gunos gérimas virsta tikry tikriausiais nuodais.

[Turinys]
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Kosmariska laimé neiSmanymo gunoje

Nusivylimas — tai dar ne atgaila. Tik atgaila suteikia Zzmogui galimybe atrasti dvasine laime. O nusivylimas
daznai pastiméja ieSkoti dar labiau iSkrypusios laimés, nes Zmogus ima galvoti, kad gyvenimas — tai istisinis
balaganas, kuriame laimingas tik tas, kuris viska pasiima jéga.

Padares tokj atradimg, Zmogus nedelsiant patenka | neiSmanymo gung, kuri visiSkai iSkreipia jo laimingo
gyvenimo supratimg. Aistros gunoje jis apsimetinéjo, dabar nusprendé, kad laimingas bus tik tada, kai
gyvenime kelig skinsis alkiinémis. Jo Sirdyje palaipsniui tvirtéja jsitikinimas, kad laime galima susikurti tik
prievarta.

Skaitytojas: Kaip gali bdti laimingas Ziaurus zmogus? Kas jj tokj mylés?

Autorius: Zmogus neiSmanymo gunoje visiems pavydi ir piktas ant viso pasaulio, todél jis bana laimingas,
galédamas nebaudZiamai kenkti jj supantiems Zmonéms. |sitikines savo pranasumu ir versdamas kitus kentéti,
nelaimingasis galvoja, kad jis tai daro savo laisva valia. Matydamas, kad kiti negali atsakyti tuo paciu, jis
pradeda didzZiuotis ir galvoja, kad gyventi jam ne taip jau ir blogai. Jo laimé — tai tik gyvuliSkas pergalés
instinktas kovoje uz bdvj, o jo ,zygdarbiy® varomoji jéga — pranasumo jausmas, pavydas, nepatenkintos
ambicijos, nevaldomas lytinis potraukis, Ziaurumas, pyktis, geismas, kerstas ir beprotybé. Jis visada jauciasi
pranasesnis uz kitus ir netgi duoda jiems savo pamokymus, atseit kai busite tokie kieti kaip a8, tada ir patirsite
tikrajj gyvenimo skonj, o kol kas kapstykités tame purvyne, kuriame gyvenate. Tokiu bldu, Zmogus aistros
gunoje laiko save dideliu gyvenimo prasmeés Zinovu.

Skaitytojas: Tai jis visus laiko neiSmanéliais?

Autorius: Kai kuriuos jis savotiSkai gerbia. PavyzdZziui, tuos, kurie dar ,kietesni“ uz ji. Bet Sirdies gilumoje
jis galvoja: ,Palaukit, ateis laikas, tada pazitrésim, kas ka"“.

Skaitytojas: Vadinasi, jis atranda ,laime®, turédamas galimybe nebaudZiamai naudoti prievartg kity
atzvilgiu. O seksualiniai iSkrypimai, tokie, kaip sadizmas ir mazochizmas, irgi neiSmanymo gunos atributika?

Autorius: Taip, tai tipiskas $ios gunos pasireiSkimas. Zmogus randa pasitenkinima, vartodamas prievartg
ir meilés santykiuose.

Skaitytojas: AS dar galéciau suprasti, kai tai daro vyras, bet kokig laime ¢ia randa moteris?

Autorius: Tokig pacia. Kesdama savo partnerio iSsidirbinéjimus, ji galvoja, kad tokia yra moters laimé —
iSmokti su tuo susitaikyti ir tuo pat metu atsiimti savo gyvuliSky dziaugsmy dalj. Kadangi nei viena i§ jos
pazistamy neuZsiima tokio pobuddZio seksu, ji nuoSirdziai didZiuojasi savimi. Be to, ji tariasi esanti dar
.Kietesné“ uz savo partnerj, nes kg jis bedaryty su ja, jai vis vien gerai, todél ji, zinoma, visais atzvilgiais jj
pranoksta.

Visi tokie malonumai neiSmanymo gunoje labai rySkiai iSreiksti gyvinijos pasaulyje. Pavyzdziui, vabzdzio
maldininko patelé poravimosi metu ima ryti savo partnerj. Tg patj daro dauguma vory. Katés irgi geros — kai jy
intym@s santykiai pasiekia apogéjy, katinas skaudziai kandzioja patele.

Skaitytojas: Panasu, kad ateityje tokie Zzmonés, mégstantys gyvuliska laime, gaus gyviny kiinus?

Autorius: Taip, jeigu Zmogus siekia laimés neiSmanymo gunoje, blsimuose gyvenimuose jis atsidurs
gyvino, augalo ar vabalo kiine. Viskas priklauso nuo to, kuris i$ jy tinkamiausias patirti tai ,laimei“, kurig jis
pasirinko.

Skaitytojas: Bet mes matome, kad ir Zzmogaus kine galima patirti laime, blidingg gyviinams.

Autorius: Taip, bet Zmogaus kinas tam nepritaikytas. Gyviny kinuose toks laimés tipas pasireiSkia
Simtus karty stipriau. O Zmogaus kiinas pritaikytas saves pazinimo laimei, ir bitent tam tikslui mums duotas
intelektas.

Skaitytojas: Ar ilgai zmogus neiSmanymo gunoje gali dziaugtis tokiu baisiu gyvenimu?

Autorius: Kartais labai ilgai, tol, kol neatsiras atgailos jausmas. PradZioje keletg gyvenimy jis dZiaugiasi
tokia laime. Jeigu jis turi pakankamai uzsispyrimo ir jégy issilaikyti Sioje padétyje, nesugebédamas gailétis savo
nuodémiy, tai tolesné degradacija neiSvengiama. Jam teks de8imtis, Simtus ar net milijonus gyvenimy dzZiaugtis
neiSmanymo laime jvairiy gyviiny ar augaly kiinuose.

Skaitytojas: Stai tau ir laimingo gyvenimo désniai. Tai tiesiog pasity&iojimas — taip ilgai laikyti Zmogy
tokioje kankinancCioje bukléeje. Mano visa esybé protestuoja prie$ tokig neteisybe, vieSpataujan€ia misy
gyvenime.

Autorius: Ne tik jus, bet ir visi dori Zmonés su Paciu Dievu prieSakyje nesutinka su Siuo beatodairiSku
gyvy butybiy polinkiu j tokig egzistencija.

Skaitytojas: Nepainiokite manes, prasSau. Kaip Dievui gali nepatikti tas koSmaras, kurj Jis Pats ir sukaré?

Autorius: Jam nepatinka musy kvaili norai.

Skaitytojas: Dar kartg pradau manes neklaidinti. Juk mes kalbame apie Dievo sukurtg koSmariskg pasaulj,
0 ne apie misy norus.
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Autorius: Dievas ir nekaré jokiy koSmary. Jis tik sukdré pacig visatg ir tokiu budu suteiké mums galimybe
igyvendinti joje visus savo norus. Norédamas pasitarnauti visoms gyvoms bitybéms, Jis sudaré joms saglygas
pagioms susikurti norimg laime. Kadangi daugelis jy nori gyventi neiSmanymo gunoje, tai Dievas pildo ir tokius
norus.

Skaitytojas: Nejaugi Dievas Siuo klausimu neturi savo nuomonés, kad vykdo neiSmanéliy valig?

Autorius: AtvirksCiai, Jis netgi neslepia Savo nepasitenkinimo tokiais Zmoniy, polinkiais. Vedose Dievas ne
kartg juos smerkia — Pats ir didziy iSminciy IGpomis. Stai pavyzdys i§ Bhagavadgytos:

Tiktai nenaudéliai — didZiausi kvailiai, Zemiausi Zmonés, tie, kuriy iSmanyma pasiglemzé iliuzifa, ir ateistiski
demonai — Man neatsiduoda (Bg. 7.15).

Srimadbhagavatam yra epizodas, kai VieSpats, jsiklnijes kaip RiSabhadeva, duoda pamokymus Savo
stinums, ir Jo Zodziuose taip pat matosi nepasitenkinimas tais, kurie gyvena neiSmanyme:

Kreipdamasis | Savo sinus, VieSpats RiSabhadeva taré: ,Mano vaikai, Sitame pasaulyje visos gyvos
batybés gauna materialius kdnus, bet tiems, kuriems pasiseka gimti Zmonémis, nepridera dieng ir naklj
darbuotis dél jusliniy malonumy, kurie prieinami net Sunims ir kiauléms. Zmogus turi kultivuoti askezes, ir tada
jis galés Zengti dieviskuoju atsidavimo tarnystés keliu. Askezés apvalys jo Sirdj, ir jam atsivers amZinasis
gyvenimas, kupinas nesibaigiancios dvasinés palaimos, kuri nepalyginamai pranoksta bet kokig materialiq
laime (SB 5.5.1).

Skaitytojas: Ar galima jiems kaip nors parodyti, kad tokiame gyvenime néra jokios laimés? Juk nebdtina
laukti milijonus gyvenimu, kol jie atsidurs visiSkoje neviltyje ir atsiras noras uZsitikrinti dieviSkojo Zinojimo globa.

Autorius: Dievas tuo ir uzsiima — viskuo, kas tik su mumis atsitinka, Jis duoda suprasti, prie ko priveda
noras dziaugtis laime aistros ir neiSmanymo gunose. Jis nuolatos ir jvairiausiais biddais mus mokina, kad
tokiame gyvenime néra nieko gero. Pagaliau visas pasaulis tam ir sukurtas — parodyti, kad savanaudiski norai
neatneSa laimés. Bet mes turime pasirinkimo laisve, kurios i§ madsy negali atimti net Pats Dievas, ir elgiameés
taip, kaip norime. Todél, jeigu Zmogy uzvaldes noras mégautis laime neiSmanymo gunoje, tai kiek
bejrodinétum, koks tai blogis, jis vis tiek norés batent tokios laimés.

Skaitytojas: Negi alkoholikas nemes savo jpro€iy, jeigu jam daug karty kuo suprantamiau iSaiskinti, kad
ateityje jo neiSvengiamai laukia degradacija?

Autorius: Jis kiekvieng dieng susitinka su savo sugérovais ir turi progq stebéti, kas jo laukia artimiausioje
ateityje. Kiekvieng rytq jis kankinasi pagiriomis ir supranta savo padétj, taciau potraukis spirituotai laimei jj taip
pavergia, kad kitg dieng vel viskas kartojasi. Bendrai paémus, tas potraukis pas visus skirtingas: vienam
uztenka paskaityti Sventrascius ar paklausyti protingo Zmogaus, kaip reikia teisingai gyventi, kitas mokinasi i$
savo klaidy.

Skaitytojas: Vadinasi, norai — rimtas dalykas. Reikia skubiai mokintis bati su jais atsargesniam.

Autorius: Jis teisus. Sugebéjimas valdyti savo norus vadinamas savikontrole, ir be Sios savybés
nejmanoma pasiekti tikrg laime. Todél tas, kuris nenori bdti jtakojamas aistros ir neiSmanymo guny,
neiSvengiamai prieina iSvados, kad reikia skubiai mokintis kontroliuoti savo norus.

Skaitytojas: Ir kaip tai daroma?

Autorius: Mes jau kalbéjome, kad pradziai reikia iSmokti laikytis dienos rezimo, tai yra, susitvarkyti poilsj,
darbg ir mitybg. Tai prislopins netikusius jproCius ir atsiras daugiau laisvo laiko, kurj reikia stengtis skirti
bendravimui su Sventais Zmonémis ir Sventras€iy skaitymui. Toks pozityvus laiko leidimas duoda jkvépimg i$
pagrindy keisti savo gyvenima.

Skaitytojas: Taip lengva pasakyti — reikia laikytis dienos rezimo, bet a$ jau patyriau, kaip tai sunku.

Autorius: Tai todeél, kad jis dar neturite tvirto tikéjimo, jog tokia veikla atne$ nejkainuojamg nauda. O
tikéjimas taip greitai neatsiranda, tam reikia nuosekliai ir labai rimtai studijuoti praktine ir teorine Sio klausimo
puses. Tai liecia ir 8io pokalbio tema, batent, laime neiSmanymo gunoje.

Skaitytojas: Pateikite, prasau, konkreciy pavyzdziy, kaip dar pasireiskia potraukis tokiai laimei.

Autorius: Visas nusikaltéliy pasaulis laikosi ant vieno banginio — tai bendravimas neiSmanymo gunoje.
Jeigu Zmogy uzvaldo mintis, kad jis bus laimingas tik tada, kai pamins kitus, tai reiSkia, kad ji palaipsniui
uzvaldo neiSmanymo guna. Jis ir nepastebi, kaip keiCiasi jo aplinka, kalba, santykiai Seimoje, veiklos kryptis,
pozilris | pinigus ir t. t. Jis pradeda bendrauti su nusikaltéliais ir apgavikais, perimdamas jy gyvenimo budg. Siy
Zmoniy pasaulyje visai kitos vertybés, nei ten, kur vieSpatauja aistros guna.

Aistros gunoje mums atrodo, kad sékmé priklauso nuo to, kiek tu sugebi palaikyti savo reputacijg ir didinti
turtus. NeiSmanymo gunoje viskas kitaip. Ten labiausiai gerbiamas tas Zmogus, kuris sugeba elgtis Ziauriai
(nkietai®) ir tuo pat metu palaikyti santdraus ir elegantiSko dZentelmeno imidzg. Jie irgi turi savo gerbéjus, kurie
bando perimti jy gyvenimo stiliy. Tokiy 2Zmoniy elgesys neprognozuojamas, jie nesiskaito su
bendrazmogiSskomis visuomenés normomis. Todél su jais susidire Zmonés jaucia nepaaiSkinamg arba ir
visiSkai sgmoningg baime.
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Tokioje aplinkoje Ziaurumas yra varomoji jéga, o tarpusavio santykius reguliuoja baimé. Kuo Ziauriau
Zmogus elgiasi, tuo labiau jj gerbia (bijo).

Skaitytojas: O ar tokie Zmonés patys ko nors bijo?

Autorius: Jie stengiasi susikurti bebaimiy Zmoniy jvaizdi, ir kai kurie tiek jsigyvena | Sita vaidmenj, kad
bebaimiSkumas tampa jy antrgja nattra. Taciau kazkur sielos gelmése jie mirtinai bijosi vienas kito. Jiems
baisiausia — prarasti gerus santykius su savo vienminciais. Netgi teisésauga néra tokia baisi, kaip tie
negailestingi drauguZiai. Todél nusikalstamo pasaulio autoritety gyvenimas — tai rasti ir kupina pavojy
kasdienybé. MaZiausia klaidelé jiems gali kainuoti gyvybe. Ir jeigu jie bijo net artimiausiy draugu, tai kg kalbéti
apie tikrus priesus i$ kity grupuociy, pretenduojancius | jy valdoma teritorijg.

Skaitytojas: Panasu, kad visi zmonés, pateke | neiSmanymo gung, tampa nusikaltéliais.

Autorius: Taip, jiems panoréjus, neiSmanymo guna visiSkai nuslopina sgzinés balsa, ir zmogus praranda
sugebeéjimg matyti, kas galima ir kas negalima. Jam atrodo, kad jis gali elgtis kaip nori. Taip atsitinka, kai
zmogus atkakliai nori nesilaikyti jokiy jstatymy. | ,pagalba” tuoj ateina neiSmanymo guna ir patalpina jo sgzine
uz devyniy uzrakty, kad ji daugiau negrauzty jos globotinio.

Atsikrates gédos jausmo, Zzmogus pradeda mégautis padétimi, kurioje jis leidzia sau elgtis kaip nori,
klaidingai laikydamas tai laisve. Jis nuoSirdziai tiki, kad atlikes gerai suplanuotg nusikaltimg ir numates visas
atsargumo priemones, lengvai iSvengs bausmés. Taip Zzmogus, patekes | neiSmanymo gung, tampa prisiekusiu
nusikaltéliu.

Skaitytojas: Vadinasi, neiSmanymo gunos jtakoje daugiausia tokiy Zmoniy, kurie gyvena pagal nusikaltéliy
pasaulio désnius?

Autorius: Taip, ignoruodami Vedy ir kity SventradCiy nurodymus, jie neiSvengiamai tampa nusikaltéliais.

Skaitytojas: PerSasi iSvada, kad visi tie, kurie nepaiso Sventras¢iu, yra nusikaltéliai, taip?

Autorius: Taip, visi.

Skaitytojas: Panasu, kad dabartiné teisésaugininky nuomoné, kodél reikia vengti nusikalstamos veiklos, i$
esmes skiriasi nuo to, kg kalbate jus.

Autorius: JUs teisus, dabar paplites supratimas apie nusikalstamos veiklos priezastis ne visada atitinka
vedine iSmintj. Juk Zmogus gali nusikalsti ne tik pries valstybe ir Zmones, bet ir prie$ Dieva, o nusikaltimo auka,
kad ir kaip tai bebaty keista, gali tapti ir pats Zmogus, padares tg nusikaltima.

Skaitytojas: Man daugiau ar maziau aiSku, kas yra nusikaltimas prie$ Dieva, tik a§ nesuprantu, kodél
Zmogus turéty pats sau kenkti?

Autorius: Jeigu gyva batybé, gavusi tokig dovang — Zmogaus kiing, veda niekingg gyvenimo bada, tai jau
savaime yra nusikaltimas prie$ patj save. DaZnai nusikalsdami, tokie Zmonés prieina iki visiSkos beprotybés ir
neretai gyvenimg baigia savizudybe. Bet reikia suprasti, kad jeigu ne mes patys save pasigimdéme, tai mes
neturime ir teisés sunaikinti savo kiing, tegu ir labai to norédami. Stai kodél likimas visada nubaudzia
savizudzius.

Skaitytojas: Kaip dar galima nubausti tuos, kurie jau numiré?

Autorius: Bausmé tokia, kad savizudziai tam tikrg laika negauna jokio kiino. Sunaikine savo grubyjj kiing,
jie priversti toliau egzistuoti tik subtiliame kane. Kitaip sakant, tampa vaiduokiliais.

Skaitytojas: Siaubo filmas! Tad kokie gi charakterio bruozai daugiausia skatina sgmonés degradacija,
pasibaigiancia taip litdnai?

Autorius: Zmogus turi SeS8is prieSus. Tai geismas (troSkimai, norai), pyktis, godumas, iliuzija, pavydas ir
beprotybé. Viskas prasideda nuo geismo, nuo misy nory. Kai jie lieka nepatenkinti, atsiranda ,teisétas” pyktis.
Nepatenkinti norai, skatinami pyk¢io, dar labiau sustipréja ir atsiranda godumas, kuris sukelia iliuzijg, kad visi jj
supantys zmoneés yra jo skolininkai. Ir jeigu jie nekreipia démesio | jo problemas ir dziaugiasi savo laime,
atsiranda pavydas. Galiausiai Zmogaus psichika neatsilaiko prie$ tokig sunkia, ligotg bukle ir anksc&iau ar véliau
jis tampa ziauruoliu ar paprasciausiai iSeina i$ proto.

Visi Sitie 8eSi prieSai vienodai pavojingi misy samonei. Bet kuris i$ juy, atskirai paimtas, gali atvesti Zmogy |
visiSkg degradacijg. Tokiu bidu, yra kaip ir $eSios pagrindinés sagmonés nuosmukio kryptys, kurios ir sudaro
visg neiSmanymo gunos arsenala.

Skaitytojas: Papasakokite apie jas smulkiau.

Autorius: Smulkiau bus tada, kai kalbésime apie neiSmanymo gunos poveikio ypatybes. Dabar tik
apibréSime tas degradacijos kryptis.

1. Nevaldomas geismas atveda | iStvirkavima, lytinius iSkrypimus, homoseksualizmg ir Ziauruma, kuris
atsiranda dél nekontroliuojamo lytinio potraukio.

2. Nevaldomas pyktis Zmogy verc€ia amoraliai elgtis ir daznai tampa prieZastimi, dél kurios atsiranda
psichiniai susirgimai, kaip epilepsija. Moterims pyktis pasireiSkia kaip nuoskaudos, ir tai gali tapti dazny isteriky
priezastimi.
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3. Godumas vercia vogti, pléSikauti ir bati despotu Seimoje ir darbe. Visa tai irgi iSSaukia jvairias ligas ir,
galiausiai, didelj psichinj iSsekima. Taip atsiranda kai kurios psichinés ligos, pavyzdZiui, maniakaliné-depresiné
psichozeé.

4. Jeigu Zmogus vartoja intoksikacijas arba yra didelis egoistas, jam atsiranda iSkreiptas supratimas apie
dziaugsma ir laime, ir tai gresia Sizofrenija, alkoholizmu ir narkomanija. O tai, savo ruoztu, skatina vystytis
sunkias psichines ir fizines ligas, kurios baigiasi sgmonés degradacija ir sveikatos netektimi.

5. Pyktis iSprovokuoja Ziauruma ir nusikalstamg veiklg. Batent jis priver€ia Zmogy tapti Saltakrauju Zudiku.
Perspektyvoje — labai rastus likimas.

6. Beprotybé — tai rezultatas ty dieny, kai Zmogus kiek jmanydamas tenkinosi visomis neiSmanymo laimés
raSimis. Ji pasireiSkia tuo, kad Zmogus nuo pat gimimo neturi jokio intelekto, tokiu bddu maZai kuo
besiskirdamas nuo gyviuny.

Skaitytojas: Ar per vieng gyvenimag galima nusiristi iki beprotybés?

Autorius: Laisvai. Jeigu taip labai norisi degraduoti, tai su protu, tiksliau, su intelektu galime atsisveikinti
jau Siame gyvenime.

Visy iSvardinty degradacijos krypCiy rezultatas — tai visiSkas netikéjimas progresu ir kosminiais désniais.
Dél degradacijos Zeméje atsiranda keturiy tipy Zzmoneés, kurie nepripazjsta dieviSkosios pasaulio tvarkos ir yra
pasmerkti gyventi neiSmanyme. Tai kaip tik tie Zmonés, kurie iSvardinti anksCiau pateiktame Bhagavadgytos
(7.15) tekste:

1. Beviltiski kvailiai.

2. Labiausiai puole zmonés.

3. Tie, kuriy Zinojimg pasiglemzé iliuzija.

4. Bedieviai demonai.

Skaitytojas: Kas yra demonai?

Autorius: Vedose nurodyta, kad demonizmas — tai tokia sgmonés bakle, kai Zmogus ne tik pats netiki |
Dieva, bet ir atvirai nekendcia ty, kurie Juo tiki.

Skaitytojas: AcCiu Dievui, as iki to dar nenusiritau.

Autorius: Jeigu jis batuméte tokioje bikléje, Sitas muasy pokalbis buty nejmanomas. Demonai su
neapykanta atmeta netgi galimybe diskutuoti tokiais klausimais.

Skaitytojas: Ar paminéty keturiy tipy Zzmonés turi bent kokig galimybe iSsivaduoti i§ savo nepavydétinos
buklés?

Autorius: Kiekviena gyva bitybé, mégindama bati laiminga materialiame pasaulyje, anks€iau ar véliau
patiria, kad &ia néra tos laimés, kurios ji ieSko. Tada ji ima atgailauti, uzsiima dvasine praktika ir po daugelio
gyvenimy grjzta j dvasinj pasaulj, kur néra materialiy kanciy.

Skaitytojas: Ar mudu galime palengyvinti neiSmanéliy dalig ir paskubinti jy dvasinio atgimimo procesg?

Autorius: Tas, kuris nori tokiems Zzmonéms padéti, pirmiausia turi pats s€kmingai Zengti dvasinio progreso
keliu. Skestanciojo negali iSgelbéti kitas skestantysis. Tik turédamas gilias dvasines Zinias ir iSsiugdes
gailestinguma, zmogus gali padéti tam, kuris vargsta neiSmanyme.

Skaitytojas: Kiek reikia apvalyti savo sgmone, norint padéti kitiems?

Autorius: Gailestingo Zzmogaus dorybingumas turi bati didesnis uz neiSmanéliy nuodéminguma. Tik tada
bus galima jiems padéti.

Skaitytojas: Vadinasi, a$ galiu daug mety kaupti savo dorybingumo atsargas, o paskui susigraudines
atiduosiu jas kokiam nors degeneratui. Jam nuo to palengvés, o a$ prarasiu visus savo dievobaimingo
gyvenimo rezultatus. Lyg ir neteisinga...

Autorius: Nesuprantu, jUs tikrai norite padéti tiems nelaiméliams ar ne?

Skaitytojas: Jeigu jmanoma padéti, neprarandant savo laimés, tada taip, a$ noriu padéti. O jusy nurodytas
bldas manes netenkina.

Autorius: Ehé, juisy supratimas, kaip reikia padéti Zmogui, vargu ar atne$ jam nauda. NuoSirdas ir
gailestingi Zmonés neiSmanéliams pasiruo$e paaukoti viska, netgi savo gyvybe. Pavyzdziui, taip pasielgé
Jézus Kristus. Reikty pridurti, kad esant absoliu€iai nesavanaudiSkiems santykiams, visas dorybingumas, kurj
Zmogus atiduoda kitam, sugrjZta jam Simteriopai, ypac, jei tokio pasiaukojimo rezultatai bana geri.

Tokiu biadu, jis nieko neprarandate. Todél geriausia pasirinkti kelig, kuris veda | gailestinguma visiems,
esantiems neiSmanymo gunoje.

Skaitytojas: AS nelabai suprantu, kg jis Cia pasakéte. Jeigu a$ atiduosiu litg, tai pas mane jo tikrai nebus.
Kaip galima sakyti, kad a$ nieko nepraradau? Negi tuscioje kiSenéje nei i$ Sio, nei i$ to atsiras deSimtlitis?

Autorius: Nelyginkite dvasinés aritmetikos su materialia. Jeigu jis kam nors nusiSypsosite, tai argi
prarasite bent kruopele dZiaugsmo? Nejaugi visi, kuriems jus Sypsotés, atsakydami susiraukia?

Skaitytojas: JUs manes nejvertinate. Jeigu as§ kam nors Sypsausi, tai man atsako tuo paciu.

Autorius: O po to jums dar norisi Sypsotis ar jau ne?
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Skaitytojas: Zinoma, norisi, a$ juk ne akmuo.

Autorius: Stai matote, dvasiniuose santykiuose visai kita aritmetika: viena josy Sypsena minus viena, kurig
padovanojote tuzinui Zmoniy, lygu deSimteriopai Sypsenai. Lygiai tas pats bdna, kai savo dorybingumg jas
aukojate kokia nors kita forma. Vienintelé, bet batina sglyga — tai daryti reikia visiSkai nesavanaudidkai. Tam,
savo ruoztu, reikalinga dvasiné stiprybé ir gailestingumas.

Skaitytojas: Kokia stebinanti informacija! Apie tai reikia susimastyti.

Autorius: Mastykit, mastykit. Tokiy temy apmastymas savaime yra didelis géris.

ISvada: taip vadinama laimé neiSmanymo gunoje turi baisias pasekmes ir tiems, kurie ja dzZiaugiasi, ir
tiems, kurie susidiré su tokiais Zmonémis, kas rodo jy blogus poelgius praeityje. Kai tokioje situacijoje atsiduria
artimas Zmogus, atsiranda natdralus noras jam padeti. Taliau tai nera taip paprasta. Reikia, kad mes patys
turétume dorybingg laimés supratima, sutvirtintg tyro dvasinio Zinojimo energija.

Tad kas gali realiai padéti Zmonéms, praradusiems Zmogi$kojo gyvenimo prasme? Tai gali padaryti tik
labai gailestingas Zmogus, turintis dvasinj Zinojimaq ir tvirtg tikéjimg dvasine laime.

Skaitytojas: Vadinasi, dvasinio zinojimo energija gali padaryti laimingais netgi visiSkus neiSmanélius. O
kaip suprasti, koks zinojimas dvasinis, ir koks ne?

Autorius: Tai sekancio pokalbio tema.

[Turinys]

ZINOJIMAS — PATI GALINGIAUSIA JEGA

Zinojimo, nesancéio laime, kriterijai

Bhagavadgytoje labai tiksliai apibrézti tikrojo zZinojimo kriterijai:

Sis Zinojimas — moksly valdovas, paslapéiy paslaptis. Jis — tyriausias, o kadangi per patyrimg leidZia
tiesiogiai suvokti savajj ,as”, jis yra religijos tobulybé. Jis amzinas ir jgyjamas su dziaugsmu (Bg. 9.2).

Taigi ¢ia kalbama, kad tikrasis Zinojimas yra tobulybé. Visose religijose ir filosofinése sistemose tobulumas
traktuojamas vienodai, kaip aukSciausios laimes pasiekimas. Todél Vedy iSvada vienareikSmé — religijos ir
filosofijos veda | tobulybe tik tada, kai jos remiasi Zinojimu, vedanciu | auk$ciausig laime. Ir Stai tokio Zinojimo
kriterijai:

1. Jo iStakos — Auk3cCiausias Dievo Asmuo. PavyzdZiui, Bhagavadgytoje ji pateikia Pats VieSpats.

2. Tikrasis zinojimas turi bti pats tyriausias.

3. Jis suteikia gyvai bitybei galimybe uZsiimti dvasine praktika ir per jg pazZinti savo tikrajg, dvasine
prigimtj.

4. Tikrasis Zinojimas yra amzinas.

5. Jo pazinimas yra dZiaugsmingas.

Pirmasis punktas nedviprasmiskai tvirtina, kad Zinojimas negali atsirasti iS niekur, kad uz jo visada yra
asmenybeé, kuri jj perteikia kitiems. Savaime suprantama, kad patj tobuliausig, be jokiy iSkraipymy Zinojimg
Zzmonés gali gauti tiktai iS pacios tobuliausios asmenybés — AukSc&iausio Dievo Asmens.

Antras punktas: tas, kuris naudojasi bent kiek iSkraipytu Zinojimu ir turi neteisingg supratimg apie tiesa,
negalés apsivalyti. Jis bus pazenklintas neiSmanymo antspaudu, kol negaus tikrojo Zinojimo. Yra daug zmoniy,
perteikianéiy vienas ar kitas Zinias, bet neturin€iy supratimo apie savo amZinagjg dvasine prigimtj. Bet jeigu
mums pasiseké susidurti su zinojimu, kurio déka milijonai Zmoniy pasieké tobulumg (suvoké savo dvasine
prigimtj, atmesdami kidniSkajg koncepcija), tai jj reikia kuo nuodugniausiai studijuoti, stengiantis jsisgmoninti ty
Zmoniy didybe ir zinojima, kuriuo jie naudojosi.

Trecias punktas sako, kad jeigu Zmogus pazinimo procese pradeda suvokti save kaip sielg, tai reiskia, kad
jis naudojasi tyru ir nenuodémingu zinojimu. Pamacius tokius rezultatus, galima drasiai tvirtinti, kad tos zinios
pasitvirtina gyvenime. PrieSingu atveju, kai Zmogus deda dideles pastangas, taCiau neprogresuoja, jis
greiiausiai susidiré su nepakankami tyru zinojimu, kuris neperteikia tikrosios laimés supratimo.

Ketvirtas punktas: mums bus sunku nustatyti, kuris zinojimas amzinas, o kuris ne. Bet mes galime
perzvelgti jo vystymosi istorijg ir pamatyti, kada jis atsirado. Materialiame pasaulyje pati galingiausia jéga —
laikas, todél iSbandymas laiku yra pats patikimiausias. Vadovaudamiesi tokia logika, mes galime pasidaryti
iSvada, kad jeigu koks nors Zinojimas teikia Zzmonéms gérj ne vieng tukstantj metu, tai jis pretenduoja | tikrojo
Zinojimo statusa. PrieSingu atveju, tai yra, laiko nepatikrinta zinojima rizikinga traktuoti kaip tikrajj ir vienintelj.

Patyrus tikrajj Zinojima, galinti mus padaryti laimingais, mes tuoj pat tai pajuntame, nes atsiranda didelis
entuziazmas i$ pagrindy keisti savo gyvenima.

27



Taigi pirmiausia reikia iSsiaiskinti, kokiu Zinojimu naudotis, ir tik jsitikinus, kad susiradai tg vienintelj ir tikrajj,
reikia stengtis ji perprasti.

Skaitytojas: O kas nustaté, kad Vedoms jau penki tikstanciai mety?

. Autorius: Vedoms daug daugiau, negu penki tikstanciai mety. Pries tiek mety jas pirmg kartg uzrase
Sryla Vjasadeva. Sj faktg patvirtina daugybé istoriniy kroniky. Be to, reikia atkreipti démesj, kad Vedose
pasakojami jvykiai atsitiko prie§ Simtus tdkstanciu ir net prie§ milijonus mety. Dar daugiau, pateikdamos tokius
senus jvykius, Vedos daznai daro nuorodas j tuo metu buvusius vedinius tekstus. PavyzdZiui, Bhagavadgytoje
Pats VieSpats sako, kad keturios Vedos atsirado i§ visatos kiréjo lapy, kai tik ji buvo sukurta. Tokiu badu,
nepaprastg vedinés iSminties senuma jrodyti ne taip jau ir sunku.

Skaitytojas: Jisy paklausius, perSasi iSvada, kad Vedos buvo sudarinéjamos daugelj tikstantmeciy.

Autorius: Taip, Vedose sudéta visa iSmintis, kurig Zmonéms perdavé Pats Dievas ir praeities iSminciai.
Todél vedinés Zinios yra daugiaplanés ir suraSytos | Simtus tomy. Kiekvienas vedinis karinys tiesiogiai arba
netiesiogiai nurodo laika, kada jis buvo sudarytas. Antruoju atveju laikg galima nustatyti, iSanalizavus apraSomy
jvykiy chronologija.

Skaitytojas: Sakykim, kad Sitas klausimas aiskus. O kaip suprasti, kad tai tyras Zinojimas?

Autorius: Jeigu per daugelj amziy kokio nors zinojimo déka tikstanciai Zzmoniy pasieké tobuluma, tai toks
Zinojimas, be jokiy abejoniy, yra tyras. Daugiau suzinoti apie tokius Zmones galima i$ jy autobiografijy, kuriy
labai daug pateikta Vedose.

Skaitytojas: Man istoriniy fakty nepakanka, a$ noriu sugebéti pats nustatyti, ar Zinojimas yra tikras, ar ne.

Autorius: Tam reikalinga, kad jds su tuo zinojimu turétumét nematoma, spontaniskai atsiradusj kontakta.

Skaitytojas: Kaip tai atrodo praktisSkai?

Autorius: Stipréjant tikéjimui i tikrgjj zinojimg, automatiSkai stipréja ir kontaktas su juo. Tai, savo ruoztu,
teisinga kryptimi orientuoja masy intelekta, kuris darosi Svarus, stiprus ir stabilus. Toks intelektas jgalina ugdyti
savyje teisingus norus ir atitinkamai elgtis.

Skaitytojas: Bet as nesuprantu, kam visa tai reikalinga ir kaip tai pakeis mano gyvenima?

Autorius: Toks Zinojimas greitai apvalo Zmogy nuo susikaupusiy nuodémiy ir gyvenimas prasvieseéja.
Tyras Zinojimas ryZtingai pakreipia visg gyvenimag tikros laimés link, ir tuo pa€iu Zmogui neprireikia taikyti sau
jokios prievartos. O tie, kurie naudojasi daugiau ar maziau suterStu Zinojimu, daznai negali greitai ir lengvai
pakeisti savo likimg. Tai susije su tuo, kad toks Zinojimas neduoda mums laimés tiek, kiek jos reikia, norint
kardinaliai pakeisti savo intelekta, tuo padiu ir charakter;.

Skaitytojas: O kodél uzterStas zinojimas negali misy apvalyti? Koks jis bebdty, vis tiek turéty duoti
kazkokig nauda.

Autorius: Bet kuris netobulas zinojimas yra materialiy guny jtakoje ir todél negali padéti Zmogui i$ jy
iSsivaduoti. Jis negali atsikratyti savo kvaily jpro€iu, todél néra ir garantijos, kad jis nedegraduos. O tyras
zinojimas be vargo padeda iSsivaduoti i$ paciy bjauriausiy jprociuy.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu zinojimas padeda lengvai atsikratyti zalingy jprociy, tai jis yra tyras?

Autorius: Teisingai. Tiktai didziausias pastangas Zzmogus turi skirti ne kovai su jj kamuojandiais jprociais, o
tyro Zinojimo jsisavinimui.

Skaitytojas: Dabar atsakykite: ar vediné iSmintis gali iSgydyti narkomang?

Autorius: Narkomanija — tai intelekto liga. Todél tokiu atveju padéti gali tik dvasinis Zinojimas. Jis pasillo
intelektui daug didesnj laimés pojatj, kuris traukia daug stipriau, negu narkotikai, ir tai padeda narkomanams
atsikratyti prazitingos priklausomybés.

Skaitytojas: AS asmeniskai kol kas nejauciu, kad dvasinis Zinojimas labai mane traukty ir vilioty.

Autorius: Vadinasi, jisy kontaktas su juo dar labai silpnas.

Skaitytojas: Ir kaipgi jj sustiprinti?

Autorius: Tiktai kiekvieng dieng nuolankiai ir su giliu tikéjimu kartojant Sventus Dievo vardus. Jy déka net
labiausiai puole Zmonés tampa Sventaisiais.

Skaitytojas: Bty gerai, kad tokias keistas tiesas jUs pailiustruotumét pavyzdziais.

Autorius: Amerikoje ir Europoje deSimtys tukstanciy Zmoniy meté narkotikus tik dél to, kad pradéjo kartoti
Sventus Dievo vardus. Apie tai daug ra%é septyniasdeSimtyjy mety spauda. A.C.Bhaktivedanta Svami
Prabhupada atne$é i Ryty Vedy mokyma, kurj priemé daug jaunuoliy, rade savyje jégy atsisakyti kvaiSaly ir
eiti saves pazinimo keliu. Anks€iau tokiy dalyky nebuvo, nors Vedos ir prie§ tai buvo pristatytos ir
amerikieCiams, ir europieCiams. Reikalas tame, kad Prabhupada supaZindino vakarieCius su tikragja Siy
Sventra&¢iy prasme.

Man paciam teko stebéti, kaip narkomanai, labai rimtai atsidéje dvasinei praktikai, atsikraté pomeégio
narkotikams, net nepajute ty kanciy, kurios paprastai lydi taip vadinama abstinencijos sindroma, pasireiskiantj,
kai narkotikai kurj laikg nevartojami. Zmonéms, kurie jau buvo prarade viltj sugrjzti | normaly gyvenima, tokia
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jiems atsivérusi perspektyva buvo kaip stebuklas. Dvasinis Zinojimas, keisdamas intelekto orientacijg, greitai
iSvaduoja i$ prisiri§imo prie Zalingy jpro€iu, ir a$ tai ne kartg jsitikinau savo praktikoje.

Skaitytojas: Man vis tiek sunku patikéti jisy zodziais. AS pats ne kartg susiddriau su tuo, kad narkomanui
praktiSkai nejmanoma padéti visiSkai mesti narkotikus. Gal paaiSkintumét, kaip veikia tas dvasinio pazinimo
mechanizmas, kodél jis toks galingas.

Autorius: Taip, mano zodziai gali bati ne visai jtikinami. Paskutiniu metu dauguma Zmoniy daugiau
pasikliauna materialiuoju progresu, ir tik retas gali reikiamai jvertinti dvasiniy zZiniy galig. Siaip jau dvasinés
Zinios dabar prieinamos visiems, bet daugumai Zmoniy jas dengia paslapties skraisté. Taip yra todél, kad
mazai kas tiki, jog su jy pagalba galima kg nors pasiekti. Kita priezastis — daug Zmoniy tiesiog negali uzsiimti
dvasine praktika dél to, kad jy samoné per daug uztersta pavydo Dievui.

Skaitytojas: AS, sakykim, visai nepavydziu Dievui, bet Sventy vardy kartoti nenoriu dél kitos priezasties.
Tiesiog tai neatitinka mano skonio.

Autorius: Daugelis irgi taip galvoja, bet pasiteisinimui galima sugalvoti ka tik nori. Ir vis tik priezastis, dél
kurios nesinori kartoti Sventus vardus, yra batent pavydas VieSpaciui.

Skaitytojas: Nieko panaSaus savyje as nematau. Man tik jdomu suzinoti, kuo pranasesni dvasiniai
metodai, gydant narkomanija.

Autorius: Pirma pasizitrékime, kokiais metodais gydosi dauguma narkomanu.

1. Pradeda vartoti silpnesnius narkotikus, tai yra, didelj malonumg kei¢ia | mazesnj. Problemos toks
gudravimas neiSsprendZia, nes potraukis iSlieka, ir anksCiau ar veéliau Zmogus pradés ilgétis stipresnio
poveikio. Dazniausiai jis neatsilaiko, ir viskas prasideda i$ naujo.

2. Kartais jie izoliuojasi nuo jprastos gyvenimo aplinkos. Sis metodas efektyvesnis, bet ir Cia iSlieka
potraukis ankstesniam gyvenimo badui. Taigi vél néra jokios garantijos.

3. Dabar labai populiarus narkomany gasdinimas visokiais kodavimais ir nuodingy kapsuliy jsiuvimais.
Gydytojai, taikantys 8| metoda, graZina j gyvenima degradavusij intelekta ir taip pasiekia tam tikry rezultaty.

Zinoma, Zmong irgi galima jbauginti, kad ji nesivalkioty pasaliais. Bet jeigu vyras su ja nesielgs Svelniai ir
rapestingai, tai argi ji uzmirs savo meiluzius? Tas pat ir su tais gydymo metodais, kai narkomang nuo buvusio
.laimés® Saltinio saugo tik baimé. Tai tik laikina priemoné, nes intelektas negauna jokios alternatyvos, jokio
pakaitalo. Jeigu narkomanas pats nepradés ieSkoti stipresniu, negu narkotikai, i8gyvenimu, tai su laiku jis
paprascCiausiai atkris.

Kartais narkomanams sidloma pakentéti ir nevartoti narkotiku, bet i tokj patarima net néra prasmés gilintis.
Argi kantrybés pagalba galima atsikratyti laimés potraukio?

Taigi matome, kad visi dabar naudojami narkomany gydymo metodai yra mazai efektingi. Tai susije su tuo,
kad jie Zmogui nepasitlo kokios nors kitos, labiau viliojancios laimés.

Skaitytojas: JUs atmetate Siuos metodus, bet a$ Zinau, kad jie nors ir nelabai, bet vis tik efektingi. Argi tai
blogai, jeigu néra nieko geresnio?

Autorius: AS tikrai nesmerkiu tokius kilnius norus — padéti jveikti §j blogj. Tiesiog as atkreipiu démesj, kad
pasiekti Sioje srityje didesniy laiméjimy nepavyko.

Skaitytojas: Kam tada i$ viso kalbéti Sia tema? Galbdt jis pats naudojatés efektyvesniais metodais?

Autorius: AS negaliu tvirtinti, kad jais naudojuosi, bet Vedose Sis dalykas iSaiSkintas gana suprantamai. AS
jau sakiau, kad Sventy vardy kartojimas gali visiSkai iSvaduoti Zmogy nuo bet kokios narkotiky priklausomybeés.

Skaitytojas: Gerai, tada smulkiai iSaiSkinkite vedine Sio metodo koncepcija.

Autorius: Pasistengsiu. Potraukis narkotiky sukeltai euforijai lokalizuotas Zmogaus intelekte, kurio laimés
supratimas yra neiSmanymo gunos poveikyje. Kiekvieno individo intelektas gyvena vienu tikslu — siekti laimés.
Jeigu tokio tikslo néra, Zmogui dingsta bet koks entuziazmas kg nors daryti, ir tada intelekto funkcijos
palaipsniui sunyksta.

Intelektas kontroliuoja proto bei jusliy veiklag, o taip pat atsakingas uz tai, kad | masy kiing patekty gyvybiné
energija. Kitaip sakant, jis kontroliuoja visg organizmo veiklg. Pajutes, kad yra dar didesné laimé, negu jis jauté
iki Siol, intelektas nedelsiant mus vercia jos siekti. Kadangi visi seni jprociai taip pat yra intelekte, tai atsiradus
naujam, stipresniam potraukiui, jiems paprasciausiai nebelieka vietos.

Pakeites savo orientacijg ir siekdamas aukstesnio tipo laimés, intelektas keiCia mlsy pozidrj | gyvenima ir
jproCius. Palaipsniui geréja charakteris, kitaip sakant, keiCiasi proto darbas. Zmogus pradeda uZsiimti kita
veikla, tai yra, savo gyvybine energijg panaudoja kita kryptimi. Nurimsta protas, kas labai pagerina psiching ir
fizine sveikatg. Kai Zzmogus pasijunta laimingesnis ir sveikesnis, jis lengvai iSsivaduoja i§ narkotiky
priklausomybeés.

Tokiu biddu, kai intelektas pradeda jausti potraukj Sventiems Dievo vardams, Zmogus pasijunta
laimingesnis ir sveikesnis. Jeigu jis narkomanas, tai sulig kiekviena diena jaulia vis mazZesnj potraukj
kvaiSalams.

Skaitytojas: Jeigu narkomang iSgydo Sventi vardai, ar jis gali vél pradéti vartoti narkotikus?
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Autorius: Viskas priklauso nuo Zmogaus ryzto ir jo karmos. Jeigu dél jo nuodémingos praeities bei
nepakankamai rimtos dvasinés praktikos Zmogy vél patrauks laimé neiSmanyme, pablogés jo kano ir proto
bdkle, ir tada veél gali atsirasti potraukis narkotikams. Taliau, turédamas dvasinés laimés patirtj, Zmogus
neiSvengiamai gris j atgimimo kelia.

Skaitytojas: Nesuprantu. Kaip intelektas gali atsisakyti aukS€iausios laimés vardan jos surogato, kuris, be
to, dar kenkia sveikatai?

Autorius: Sutinku — Sie mano Zodziai gali atrodyti nevyke, deja, taip vis dél to bina. Taip atsitinka tada, kai
Zmogy pasiveja jo bloga karma, kurios jis dar nespéjo atidirbti. Kartais dvasinés praktikos metu Zmogus gali
nesgmoningai padaryti kg nors blogo, pavyzdziui, savo kalbomis ar nepasitikéjimu jZeisti Sventus Zmones. Dél
to jis degraduoja, bet tik laikinai.

Dél savo nuodémingy poelgiy zmogus automatiskai patenka j zemutiniy guny veiklos sfera, kuri atima is$ jo
potraukj auk$tesnio lygio laimei. Taip jis praranda sugebéjimg teisingai vertinti tai, kas su juo vyksta ir
palaipsniui degraduoja. Tai labai skausmingas procesas, ir patiiamos kancios vél iSSaukia dvasinés laimés
potraukj.

Skaitytojas: Ar bina kokios nors iSimtys Siuo atveju?

Autorius: Svarbu zinoti, kad zmogus, apleides dvasinj kelig, anksCiau ar véliau grjzta j ji. Einantiems
dvasiniu keliu galimi tik laikini nuopuoliai, bet pralaiméjimo Sitame kelyje negali bati. Taip sako Bhagavadgyta.

Skaitytojas: Vadinasi, niekas néra apdraustas nuo degradacijos, tegu ir laikinos?

Autorius: Taip, su mumis gali atsitikti kas tik nori. Bet tie Zzmones, kurie iesko Sventyjy prieglobscio, vis del
to yra apdrausti. Sventieji vien tik savo buvimu palaiko mumyse potraukj dvasinei laimei. Todél bendravimas su
jais mus gelbsti ir nuo degradacijos, ir net nuo blogos karmos.

Zmogy iSmintingu galima laikyti tik tada, kai jis supranta Sig gilig tiesa. Atkakliai siekdami bendrauti su
Sventaisiais, mes, veikiami jy spinduliuojamos laimés ir malonés, sugebame iSlaikyti savo intelektg neuZtersta.
Zmogus, kuris nejsivaizduoja saves be tokio bendravimo, turi visas garantijas iSkilniam gyvenimui, jis bus
apsaugotas nuo bet kokio nuopuolio.

Skaitytojas: JUs jdomiai apibréZzéte intelekto funkcijas. Jis kontroliuoja visg misy gyvenima, o ji patj
kontroliuoja laimé.

Autorius: Teisingai, tik ¢ia dar yra kai kuriy subtilumy. PavyzdZiui, vien tik pokalbiai apie dvasine laime
gali nuostabiai pakeisti Zmogu, nes ji pradeda kontroliuoti intelekta. Bet taip bus tik tuo atveju, jeigu jau mes
turime Zinojimg apie auk3c&iausig dvasinj skonj, kitaip jis mumyse suzadins tik nieko nejpareigojantj smalsuma.
dvasines Zinias. Jy jsisavinimas priklauso nuo to, kaip intelektas suvokia dvasine laime. Kai tik intelektas
prisipildo dvasiniy Ziniu, jis savaime linksta | dvasinius dalykus ir atsiriboja nuo visko, kas materialu. Tokioje
sgmonés bikléje Zmogus be vargo susitvarko su bet kokia jam pasireiSkusia bloga karma. O intelektas, iki
krasty uzpildytas materialios laimés poreikio, orientuoja Zmogy | pernelyg aktyvig materialig veiklg, kurig
nuolatos lydi vienokios ar kitokios kancios.

Skaitytojas: Vadinasi, intelektg ir trokStamg laime jungia zZinojimas apie tos laimés skonj. Neturint tokio
Zinojimo, yra didelé galimybé patekti j aistros ir neiSmanymo gunas.

Autorius: Teisingai, todél pats didziausias turtas yra zinojimas apie dvasinj skonj. Niekas negali suteikti
tokios laimés, kaip dvasinis pazinimas.

Skaitytojas: Jeigu narkomano intelektas jau degradaves, tai kaip jame gali atsirasti potraukis dvasinéms
zinioms? Juk tam reikia turéti pakankamai dorybingumo ir vidinés Svaros. Anot jasy, tikrasis zinojimas gali
uzgimti tiktai intelekte (net ne prote), taCiau jeigu jis neturés potraukio toms Zinioms, tai nepajus jokios laimeés.
Taigi, kaip narkomanui, turin€iam didelj potraukj narkotikams ir nusilpusj intelektg, atsiranda potraukis
dvasingumui, pakankamai stiprus, kad prasidéty pozityvis pokyciai jo sgmonéje? Manau, kad tokiam Zmogui
dvasinés zinios turéty per vieng ausj jeiti, per kitg — iSeiti, niekuo jam nepagelbédamos.

Autorius: JUsy ZodZiuose jauciasi sveika nuovoka. Taip, savo jégomis narkomanas neiSsivaduos i$
zalingo jprocio, bet galy gale viskas ne taip jau blogai, kaip jums atrodo. Kazkokiais atvejais, sakykim, kai
ateina geros karmos laikotarpis, narkomano intelektas savaime sustipréja ir pradeda progresuoti.

Skaitytojas: O kg daryti tiems bédzZiams, kuriems artimiausiu metu nenusimato jokie karmos pageréjimai?

Autorius: JUsy Ziniai, gamtoje yra tokios jégos, kurios gali apvalyti net paties huodémingiausio Zmogaus
intelekta, bet tik tuo atveju, kai jis pats panorés pakeisti savo gyvenima.

Skaitytojas: Kaip narkomanui gali atsirasti toks noras — turéti nesutersta intelektg?

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome, aiSkindamiesi, kas tai yra laimé neiSmanymo gunoje. Tik nuoSirdi
atgaila padeda atsirasti norui keisti gyvenima.

Skaitytojas: O kaip Zinoti, ar ta jo atgaila nuoSirdi?
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Autorius: Labai paprastai. Reikia tik paZzidréti, ar po atgailos jis bando kaip nors keisti savo gyvenima.
Pagal tai, kiek jegy narkomanas jdés Siam tikslui pasiekti, galima spresti apie atgailos nuoSirdumg. Taciau
daugeliu atveju vien atgailos nepakanka, reikalinga papildoma pagalba.

Skaitytojas: Ir vis dél to, kokia ta jéga, kuri gali apvalyti net labai degradavusio ir pesimistiSkai nusiteikusio
Zmogaus intelektg?

Autorius: Dar kartg pabréZiu, kad tai — nuoSirdi atgaila. Batent ji parodo, kad Zmogus pasirinko aktyvig
pozicijg ir pasiruo3es eiti atgimimo keliu.

Skaitytojas: Gerai, tegu jis atgailauja, bet su savuoju, nuodémingos veiklos iSsekintu intelektu jis nieko
negalés pakeisti — jUs pats tik ka tai pareiskéte. Tad kokia papildoma pagalba jam gali padéti?

Autorius: Svento Zmogaus gailestingumas. Pats savaime jis negali paveikti narkomano intelekto, jis tik
nutiesia tiltelj, kuriuo Sventojo dorybingumas persiduoda narkomanui, bet tik tuo atveju, kai pastarasis
nuoSirdZiai atgailauja.

Skaitytojas: JUs vél propaguojate metoda, kai reikia dalintis tuo, kas tau reikalingiausia — dvasinémis
ziniomis. O ar Sventasis, perduodamas savo zZinias ir dorybinguma narkomanui, nepraras savo skaistumo?

Autorius: Pati gailestingumo sgvoka reiskia, kad puolusio Zmogaus sgmonés valymas Sventam zmogui
yra svarbiau netgi uz jo pacio vidine Svara.

Skaitytojas: Nejaugi misy laikais dar yra tokiy Zmoniy?

Autorius: |sivaizduokite, mazai, bet yra.

Skaitytojas: O ar gali toks Sventasis, atidaves savo dorybingumg kitiems, pats pradéti degraduoti, jeigu
susiklosto kokios nors nepalankios aplinkybées?

Autorius: Ne, Bhagavadgytoje pasakyta, kad blogis niekada nejveiks to, kuris kuria gérj. Nors jums gal ir
keista bus girdéti, bet Zmogus, dalindamasis savo dorybingumu, jo ne tik nepraranda, bet darosi dar labiau
dorybingesnis.

Bet bina atveju, kai Zmogus, su kuriuo Sventasis pasidalino savo dorybingumu, ji panaudoja neteisingai.
Tada nukendia ir pats Sventasis. Bet jam tai biina pamoka — kam galima padéti nedelsiant, o kam tik reikiamai
ji paruo8us — ir neuzilgo Sventasis greitai atsistato savo dvasines jégas.

Skaitytojas: Ar yra kokie nors metodai, kuriy pagalba Sventasis gali jsitikinti, kad savo dvasine energijq jis
perduos tinkamam Zmogui?

Autorius: Taip, vediné iSmintis numato ir tam tikrus metodus, kuriy pagalba galima jsitikinti, ar labai
Zmogus troksta dvasiniy Ziniy. Svarbiausias kriterijus — tvirtas Zmogaus nusistatymas dvasiSkai atgimti. Vedos
rekomenduoja savo dvasine energija dalintis tik su tais Zmonémis, kurie praéjo tam tikrg patikrinima. Todél
Sventasis kiekvienam, trokdtanéiam jo malonés, duoda specialias uzduotis, kuriomis patikrina jy ketinimy
rimtuma. Esant teigiamiems rezultatams, Zmonés, norintys pakeisti savo gyvenima, tampa jo mokiniais.

Skaitytojas: Nesupratau, kuriuo metu Sventasis jiems perduoda savo dvasine energijg?

Autorius: Dvasiniy jSventinimuy, taip vadinamos iniciacijos metu.

Skaitytojas: Tai tikriausiai koks nors religinis ritualas?

Autorius: Taip, tai ritualas, kurio paskirtis — perduoti dvasines zinias. Jo metu dvasinis mokytojas taip
apvalo mokinio intelekta, kad jis darosi tinkamas vesti Zmogy dvasinio atgimimo keliu.

Skaitytojas: |domi tema. Gal biity galima smulkiau apie tai?

Autorius: Ne dabar. Tai pernelyg rimta tema, ir jums prie$ tai reikia dar daug kg suzinoti.

Skaitytojas: Na, ir pokalbis, vienos intrigos. Tada a$ paklausiu. Kiek supratau, gailestingumas — tai kelias j
atgailaujanc€io zmogaus intelektg?

Autorius: Teisingai, be gailestingumo nejmanoma perduoti dvasinio Zinojimo. Todél, norédamas mokyti
kitus, Zmogus turi iSsiugdyti gailestingumo jausma. Bet vien gailestingumu, be dvasiniy Ziniy niekam negalima
padéti. Kaip gailes€io apimtas narkomanas padeda savo draugui, besigaluojaniam abstinencijos sindromo
metu? Jis jam duoda narkotiky, tokiu badu suteikdamas jam meskos paslauga.

Skaitytojas: Vadinasi, narkomanams gali padéti tiktai Sventi Zmonés, turintys dvasiniy Ziniy?

Autorius: Taip. Kol mes neturime dvasiniy Ziniy, tol neturime jokiy galimybiy padéti kam nors iSsivaduoti i$
blogos karmos.

Skaitytojas: Tai daugelis Zmoniy, norintys padéti kitiems, tik be reikalo gaista laikg?

Autorius: Ne, jeigu jy tikslai tikrai nesavanaudiSki, tai jie palaipsniui progresuos ir ilgainiui taps
Sventaisiais. Kiekvienas Zmogus gali padéti kitam. Ir kuo labiau jis persiima dvasine energija, tuo efektyvesné
jo pagalba. Tai Zinodamas, Zmogus daug rim¢iau zidri | ketinimg uZsiimti dvasine praktika. Jeigu uz nugaros
siena, tai nori nenori turi eiti pirmyn. Reikalinga informacija, akivaizdZiai demonstruojanti, kad be dvasiniy, Ziniy
tu niekam nepadési.

Skaitytojas: Atrodo, kad jis teisus, vienok labai nesinori pripaZinti, kad tu esi absoliugiai niekam
nereikalingas.
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Autorius: Toks prisipazinimas parodo, kad jus nesate nereikalingas. Neabejoju, kad jus galite pasidalinti
su kitais paciu svarbiausiu charakterio bruozu, kuris vadinamas nuolankumu.

Skaitytojas: Turiu dar vieng svarby klausima. Jis paminéjote, kad kai kurie nuodémingi poelgiai gali
kuriam laikui atriboti Zmogy nuo dvasinio paZzinimo ir duoti jam neteisingg laimés supratima. Taigi kokiomis
aplinkybémis zmogus linkes uzsiimti tokia nuodéminga veikla?

Autorius: Paskui, paskui, dabar reziumuokime musy pokalbj.

ISvada: dvasinis Zinojimas Zmogui suteikia begaline laime. PaZinimo metu sunaikinamos visos per daugelj
gyvenimy susikaupusios nuodémes, ir Zmogus pasijunta be galo laimingas. Tokioje bukléje jis mato savo
dvasine prigimtj, tai yra, suvokia save Kaip siela, ir supranta, kad didZiausia laimé — tai niekuo nesutersta,
visiSkai nesavanaudiska tarnyste Dievui.

Tokj Zinojimg galima gauti tiktai i§ AukS$¢iausio Dievo Asmens ir Jo atsidavusiy tarny. Jy maloneés déka
Zmogus gauna retg progq paZinti savo dvasine prigimtj ir savo amzZinus santykius su Viespaciu.

Kad visa tai tapty realybe, reikia Zinoti vieng sglyga, kurig bdtina iSpildyti, norint gauti dvasinj Zinojimg — tai
pasiaukojanti tarnyste Sventam Zmogui, kuris turi ir pilng dvasinj Zinojima, ir gailestinguma.

[Turinys]
Apie nuodéminga veiklg

Nuodéminga veikla skirstoma | keturias kategorijas:

1. Klaidos, kurias mes darome, jtakojami buvusios nuodémingos veiklos.

2. Klaidos, daromos neteisingai panaudojant savo dorybingumo atsargas.

3. Dabartinés klaidos.

4. |Zeidimai ZodZiu ir veiksmais.

Skaitytojas: JUs jau pasakojote, kaip muisy likimg jtakoja kaZkada padarytos nuodémeés. Bet ne visai
aiSku, kokias problemas gali sukelti dorybingi praéjusiy dieny poelgiai. Jeigu jau ir dél jy prisieina kentéti, tai
kuo tada aplamai uzsiimti?

Autorius: Dorybingus darbus, aiSku, reikia daryti. Béda ta, kad mes ne visada teisingai eikvojam savasias
dorybingumo atsargas. PavyzdZiui, dél to, kad praeitame gyvenime Zmogus buvo labai dorybingas, dabar jis
tampa labai turtingu. Bet jeigu savo turtus jis panaudoja nedoriems tikslams, tai kazkada turés uz tai atkentéti.

IS vienos pusés atrodo, kad dorybingos veiklos rezultatai turi mums teikti tik dZziaugsma. Bet jeigu mes
neteisingai naudojame savo dorybingumo resursus, tai ateityje reikia laukti dideliy nemalonumuy.

Skaitytojas: Ir kas per gyvenimas? Netgi dorybingi poelgiai neapsaugo misy nuo problemy. Vadinasi,
reikia absoliuciai nieko neveikti, tada bent jau nepadarysi nieko blogo.

Autorius: JUs neteisus, nes jeigu dykinésite, vadinasi, neatlikinésite jums priklausanciy pareigy, ir tai jau
yra nuodémingas poelgis. Su visomis i$ to iSplaukian€iomis pasekmémis.

Skaitytojas: Dabar aiSku, kad vienintelé iSeitis i$ tokios situacijos — nesikankinti ir uzbaigti gyvenimg
savizudybe.

Autorius: Nieko nebus — tai irgi nuodémé.

Skaitytojas: Na, ka gi, mano fantazija iSseko. Kaip gi tada elgtis, kad nebdty jokios rizikos degraduoti,
jeigu tai i$ viso jmanoma.

Autorius: UzZsiimant dvasine praktika, nekuriama nei teigiama karma, kuri gali sukelti mumyse
pasididziavimo jausma, nei bloga, kuri mus vercia degraduoti. Ji duoda tik dvasinius rezultatus, todél niekaip
negali pabloginti misy karmos. Vadinasi, visiSka sékme garantuoja tik dvasiné praktika.

Skaitytojas: ISskyrus tarnyste Dievui, visa kita veikla tik Zalinga. Ar a$ teisingai supratau?

Autorius: Neblogai, tik formuluoté neteisinga. Nezidrint to, kad yra pavojus pradéti didZiuotis savo
materialiais rezultatais, Vedos vis tik rekomenduoja Zmonéms, apart dvasinés praktikos, atlikti savo pareigas ir
uzsiimti dorybinga veikla, kuri ne tik pagerins masy padétj, bet ir apvalys Sirdj nuo susikaupusiy nuodémiy.

Net ir labai norédami elgtis teisingai, Zmonés néra apsaugoti nuo klaidy ir kartais pasineria | nuodémingg
veikla. To priezastis — senos miusy nuodémeés, kurios visada uZzklumpa mus netikétai. Nuo tokiy netikétumy yra
tik vienas vaistas — dvasiné praktika. Ji kaip ugnis degina visas misy nuodémes. Norint sékmingai tobuléti,
reikia zinoti, kaip keiciasi likimas Zmogaus, kuris visg savo laikg skiria dvasinei praktikai. Tegu jis turi labai daug
blogos karmos, bet dvasinés praktikos metu nuodémés jo nesuterSia. Kaip vanduo nesus$lapina plaukiancios
gulbés, taip ir Zzmogu, visiSkai atsizadéjusj egoistinés veiklos, nustoja jtakoti karma.

Skaitytojas: Betgi jis anksCiau sakéte, kad net ir uzZsimdamas dvasine praktika, Zmogus kai kuriais
atvejais dél blogos karmos gali pradéti degraduoti!

Autorius: Pacios dvasinés praktikos metu degraduoti nejmanoma. Bet jeigu mes kuriam laikui nuo jos
nusiSaliname, atsiranda pavojus, kad tuo metu mus gali uzklupti bloga karma.

Skaitytojas: Kaip nustatyti, kg mums Zada sgmonés pokyc¢iai: vargus ar laime?
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Autorius: Tai bina aiSku tik tada, kai dvasiné praktika yra stabili. PavyzdZiui, Zmogus kiekvieng rytg
kartoja $ventus Dievo vardus, ir todél visa per naktj susikaupusi bloga karma sunaikinama. Zmogui darosi
aiSku, kokius savo norus jgyvendinti, o kokius — ne. Taip jis supranta, kokias jo mintis i$Saukia dorybinga
karma, ir kokias — bloga. Kai Zmogus suvokia, kokie sgmonés pokyciai vyksta dél blogos karmos, jis lengviau
susidoroja su situacija, kai atsiranda potraukis nuodémingai veiklai, ir taip i8vengia degradacijos.

Skaitytojas: O ar tam tikslui uZtenka tiesiog klausytis dvasinés muzikos ar skaityti dvasine literatirg?

Autorius: Deja, to per maza. Jeigu Zmogaus intelektas dar nesutvirtéjes, tai dvasiné literatira jtakoja tik
prota. To aidkiai nepakanka, nes norint susikauti su likimu ir jj jveikti, reikia sutvirtinti intelektg. Tam labai
padeda, kai mes klausomés, kaip Dievui atsidave Zmonés kartoja Sventus Jo vardus. Toks klausymasis ne tik
iSgrynina intelekta, bet ir jkvepia norg paciam kartoti Dievo vardus. Kol Zmogus nepradés tai daryti, jis ne
visada galés jveikti savo likima.

Aplamai, sagmonés reabilitacija galima tik tuo atveju, kai mes mokysimés teisingos gyvensenos, sistemingai
kartosime Sventus vardus ir bendrausime su Sventomis asmenybémis. VisiSkai nuo degradacijos apsaugo tik
du paskutiniai atvejai, nes bitent jie formuoja intelekte potraukj dvasiniams dalykams.

Skaitytojas: AS noréciau detaliau panagrinéti tuos sgmonés pokycius, kurie atsiranda dél nuodémingy
praeities poelgiy. Blty gerai kuo anks€iau pajusti ir iSspresti savo problemas, kol jos dar nepakankamai
jsisiautéjo.

Autorius: Sutinku, Si tema reikalauja didesnio démesio. Gal pirmiausia apzvelkime sgmonés pokycius,
atsirandancius dél nuodémingy praeities darby. Jie suformuoja keturiy rasiy problemas:

1. Bloga likima.

2. Fizines kandcias.

3. Psichines kancias.

4. 18kreiptqg tikrovés ir laimingo gyvenimo supratima.

Zmogus gali jveikti jam pasitaikangius sunkumus, jeigu supranta, kad jo problemos — ne atsitiktinés, kad
jas salygoja jo paties netikusi praeitis. Tai Zinodamas, jis sugeba blaiviai vertinti realig padétj ir ramiai kovoti su
iSkilusiais sunkumais.

Skaitytojas: AS suprantu, kad dél visko kalta mano karma. Bet ar tikrai nekaltas tas Zzmogus, kuris man
kiSa pagalius j ratus?

Autorius: Zinoma, kaltas, nes dél jo veiksmy jis kengiate, bet supraskite, kad jis — tik marioneté, jrankis
likimo rankose.

Skaitytojas: O jeigu kaltas, tai kodél a$ bdtinai turiu apie jj galvoti gerai?

Autorius: Blogos mintys aplamai yra nuodémé, ir uz tai savo laiku prisieis atsakyti. O pozityvios mintys
netrukdo bausti nusidéjélius. Jeigu jusy veiklos sritis ar visuomeniné padétis suteikia jums atitinkamus
jgaliojimus, jios galite bausti Zmones, tik neturite jausti jiems jokio neprielankumo, pyk&io ar net neapykantos,
nes tai tik pablogins jasy karma.

Skaitytojas: AS negaliu bausti, spinduliuodamas meile. Bet ar tai, kg jis pasakéte, reikia, kad gavus per
vieng zanda, reikia atsukti kitg?

Autorius: Na, kam? Likimas pats nubaus Zmogu, kuris blogai elgiasi. Bet jeigu tai jisy pareiga — bausti,
jas batinai turite jg vykdyti, tik be kokiy nors pykcio apraiskuy.

Negatyvi sgmoné jau savaime yra nuodémé, kuri bumerangu mums uztvos ateityje. Jeigu jls bausite
Zmogy batent su tokia sgmone, jis neturés galimybés suvokti savo kalte, o jis tik dar labiau pabloginsite savo
karma.

Skaitytojas: Vadinasi, bausti galima ir netgi reikia, bet tik su teisinga samone.

Autorius: Taip, tik nebdtina visais atvejais bausti paiam arba uzimti kaltintojo pozicijg. Tam yra teismai ir,
krastutiniu atveju, karma — teisingiausias ir beSaliSkiausias teiséjas.

Skaitytojas: Bet jeigu kaltojo nenubaus nei teismas, nei likimas, tada kur teisingumas?

Autorius: Neteisybés Siame pasaulyje néra, todél karma, arba likimas teisésaugos, prieSy ar kokiy nors
kity aplinkybiy déka batinai kaltajj nubaus. Bet jis dar netikite, kad teisingumas ir laimé yra, todél jums atrodo,
kad reikia, apsiginklavus pyk€iu, pagiam bausti kaltuosius.

Skaitytojas: O jUs pats kaip — ar visada jauciate prielankuma tiems, kurie su jumis elgiasi neteisingai?

Autorius: Aiman, negaliu tuo pasigirti, kartais jausmai uzgoZia blaivy protg. Taciau po tokiy klaidy as
visada viliuosi gerai iSanalizuoti buvusig situacijg ir pasidaryti reikiamas iSvadas. Tokiam darbui reikia skirti kuo
daugiau démesio.

Skaitytojas: Jeigu ir jis kartais pykstate, vadinasi, irgi nepakankamai tikite j laime ir teisingumg?

Autorius: JUs teisus, man dar reikia daug dirbti su savimi. Toks tikéjimas neateina per vieng diena.

Skaitytojas: Dirbkime kartu, todél pradziai paaiSkinkite, kaip senos nuodémeés nuslopina potraukj dvasinei
laimei ir jtraukia mus | naujy nuodémingy darby verpetg?
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Autorius: Senos nuodémés mus verCia meégautis laime neiSmanymo gunoje, ir dar taip, kad,
nepriklausomai nuo jsitikinimy, nuodémingi norai mums gali pasirodyti daug Zavesni, nei dorybinga ar net
dvasiné laimé. Sakau — verc€ia, nors i$ tikro néra jokios prievartos, mes patys kazkada to noréjom ir Stai dabar
gavom.

Skaitytojas: O jeigu as dabar jau nebenoriu tokios nuodémingos laimés?

Autorius: Tada masy potraukis dvasinei laimei turi bati stipresnis uZ senuosius norus.

Skaitytojas: Bet jeigu as niekaip negaliu atsikratyti to praeities bagazo?

Autorius: Tai tik reidkia, kad jusy potraukis dvasinei laimei silpnas.

Skaitytojas: Kaip jj sustiprinti?

Autorius: Visada, kai jas imatés kokiy nors priemoniy (laikotés dienos rezimo, atliekate dvasines pareigas,
tegu ir be ypatingo noro) jveikti savo nuodémingus norus, kad ir paCius nekalCiausius, tai tokie veiksmai didina
jasy dvasinj potenciala. Siuo atzvilgiu efektyviausias metodas yra Sventy vardy kartojimas.

Skaitytojas: Vadinasi, paprasc€iausiai laikydamasis dienos rezimo ir nuolatos melsdamasis, a$ sustiprinsiu
savo potraukj dvasinei laimei?

Autorius: Taip, ir tokia veikla vadinama askeze dorybés gunoje, o jeigu mes tai darome dar ir su teisinga
samone, tai jg galima pavadinti ir dvasine praktika. Galy gale, kaip jg bepavadintum, ji bet kokiu atveju didina
dvasinj Zmogaus potenciala.

Skaitytojas: Jeigu a$ duodu sau jzadus kiekvieng dieng atlikti kazkokius veiksmus, susijusius su dvasine
praktika, tai ar a$ galésiu ateityje atsilaikyti pries jvairius sunkumus?

Autorius: Zinoma, tai jau kaip taisyklé. Taciau reikia atlikti tiek dorybingy askeziy, kad susidaryty
pakankamas dvasinis potencialas, kurio uztekty jveikti visiems sunkumams.

Skaitytojas: Jeigu jo neuzteks, tai as palUSiu ir pradésiu degraduoti?

Autorius: Taip, tik 8i degradacija bus laikina, nes dvasinis potraukis stipresnis uz bet kurj materialy
potrauk]. Blogis niekada nejveikia to, kuris kuria geérj.

Skaitytojas: Sie Sventrasciy ZodZiai, Zinoma, jkvepia. Gerai, sakykim, dorybingy askeziy pagalba as
sugebesiu atsispirti likimo smugiams, bet kg daryti su fizinémis kanciomis, kurios minimos jusy klasifikacijoje, ir
kurias a$ uzsitarnavau praeityje?

Autorius: Dorybingos askezés duoda pakankamai jégy susidoroti ir su sveikatos bei psichikos
problemomis.

Skaitytojas: O ar padés vien tik askezés, jeigu as neturiu supratimo, kaip reikia gydytis?

Autorius: Dorybingos askezés duoda mums stiprybés siekti Ziniy, reikalingy grubaus ir subtilaus kdno
gydymui.

Skaitytojas: Ir kaip tai atrodo praktiskai?

Autorius: Laikydamasis dienos reZzimo, Zmogus jgyja laiko ir auk&€iausiy jégy malone, kuri pasireiSkia tuo,
kad jis, turédamas pakankamai teisingg samone, sugeba suprasti, kaip stipriai tokia veikla jtakoja jo sveikata.
Dar labiau apsivalius sgmonei, Zmogus intuityviai jaucia, koks butent gydytojas gali jj iSgydyti.

Skaitytojas: Tai ka, gal jam pats laikas maloningai sufleruoja?

Autorius: Tas, kuris gyvena sutinkamai su gamtos désniais, pradeda geriau suprasti Zzmones ir gydymo
metodus. Jis palaipsniui supranta, kad geriausias gydymas — tai Zinios, kaip padéti sau paCiam atrasti dvasine
laime. Zmogus, kuris iSminties semiasi i$ Vedy, jau nesikreips | tuos, kurie jam sako: ,Mokék gerus pinigus, ir
mes tau garantuojame sveikata, nes pas mus patys geriausi vaistai*“.

Skaitytojas: JUs pasisakote pries vaistus?

Autorius: Vaistai irgi reikalingi, bet gydymo procese ne jie svarbiausia. Protingas Zmogus vaisty
neatsisako, bet jis supranta, kad visos ligos — tai misy nuodémiy rezultatas, ir visiSkai pagyti galima, tiktai
pakeitus savo sgmone.

Skaitytojas: Argi nejmanoma suprasti tokiy dalyky, nesilaikant dienos rezimo ir neuzsiimant dvasine
praktika?

Autorius: Taip, tas Zmogus, kuris nekartoja Sventy vardy ir nesilaiko dienos rezimo, negali jveikti savo
fiziniy ir psichiniy negaliy. Susirges jis pasikliauna tik pinigy ir gydytojy galia. Taip elgiasi visi, kurie nepuoseléja
savo intelekto, todél jiems bidinga silpna valia, netvirtas tikéjimas ir neteisingas pasaulio supratimas.

Skaitytojas: Bet juk yra labai efektyviy vaisty, kurie tikrai padeda.

Autorius: Taip, jie pasalina iSorinius ligy pozymius, taciau giluminés priezastys — nuodémés — iSlieka, ir kai
tik Zmogus nustoja vartoti vaistus, ligos vel pasireiskia.

Bet koks gydymas, iSskyrus dvasine praktikg, tik laikinai pa3alina kino negalias. Taciau tas, kuris ne tik
gydosi, bet ir uzsiima dvasine praktika, pasveiksta galutinai, nes vaistai sunaikina liga, o dvasiné praktika —
karma, dél kurios buvo atsiradusi liga. Nelieka jokios priezasties vél pasireiksti tai ligai.

Skaitytojas: Vadinasi, tie, kurie tik gydosi ir neuzsiima dvasine praktika, anksciau ar véliau vél susirgs ta
pacia liga?
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Autorius: Taip, ir neiSmanantiems Zmonéms labai sunku suprasti, kaip ta liga pasireik§ sekantj karta.

Skaitytojas: Taciau Siuolaikiné medicina ir Siuo atveju turi ka patarti, pavyzdziui, vaistus vartoti ilgesnj
laika.

Autorius: Deja, ilgai vartojant stipriai veikian€ius vaistus atsiranda komplikacijos, o silpni vaistai i$ viso
nepadés.

Skaitytojas: Vadinasi, geriausia vaisty visai nevartoti?

Autorius: Kartoju — gydytis reikia jums prieinamais ir suprantamais bidais, o kritiniais atvejais galima
vartoti net cheminius preparatus. Tik niekada nereikia uzmirsti, jog veiksmingiausias gydymo badas — keisti
savo sgmone. Tarp kitko, dar yra vaistai, kurie gaminami i§ natdraliy medziagy, ir jie daug efektyvesni uz
cheminius preparatus.

Skaitytojas: O psichines negalias taip pat galima jveikti, laikantis dienos rezimo?

Autorius: Galima, bet dazniausiai néra jokios prasmés kovoti su jomis vaisty pagalba. Dienos rezimo
laikymosi irgi neuztenka. Psichinés problemos rodo, kad serga zmogaus protas ir intelektas, ir Siuo atveju be
dvasinés praktikos taip pat neapsieisime.

Reikia pazyméti, kad chatcha-jogos ir pranajamos pratimai puikiai gydo praktiskai visus fizinius ir psichinius
susirgimus. Maza to, jie padidina Zmogaus galimybes apvalyti savo sgmone. Pratimy metu reikia mintyse
linkéti visiems laimés, o dar geriau — galvoti apie Dieva. Nesant tokios meditacijos, chatcha-joga ir pranajama
pasalins tik iSorines ligos apraiSkas. I1Sskyrus dvasine praktika, néra kity metody, kurie visiSkai anuliuoty blogg
karma.

Skaitytojas: Kg gero galite pasakyti apie ketvirta punkta, kuris Zada pakeisti msiskj pasaulio supratimg
del kazkada buvusios nuodémingos veiklos?

Autorius: Zinoma, €ia néra nieko gero. Svarbiausia suprasti, kad Zmogui praktiSkai nejmanoma stebéti jo
sgmoneéje vykstanCius pokyc€ius. Daugiausia, kg galima padaryti — jprasti bet kokiomis aplinkybémis daryti tai,
kas teikia dvasine laime ir sukelia norg kuo dazniau bendrauti su dorybingais Zmonémis, siekianciais dvasinio
tobulumo.

Skaitytojas: Nejau nejmanoma suprasti, kas vyksta, kai tave apnyksta nuodémingos mintys ir norai?

Autorius: Reikalas toks, kad tos mintys daZniausiai pastebimos per vélai. Nuodémingi norai gali pasirodyti
stipresni uz masy valig ir blaivig galvosena, nes jie paZeidzia ne tik prota, bet ir intelektg. Be to, kalbama ne
apie nuodémingy minciy atsiradimag, o apie tai, kad labai sunku pamatyti tuos mazycius sgmoneés pokycius,
kurie, palaipsniui sumuodamiesi, ir i85aukia tas mintis. O jas pastebéti jau nesunku, Zinoma, jeigu intelektas
dar pakankamai stiprus.

Skaitytojas: Kg konkreciai reikia daryti, kai gunos sgmone pakei€ia tiek, kad jau norisi uzvaidinti?

Autorius: Vadovaukités pareigos jausmu, kovokite su negatyvia sgmone ir darykite tai, kas reikalinga.
Jeigu vis dél to kartais suklupsite, jokiu badu neteisinkite saves, nes tai gadina santykius su draugais ir
artimaisiais.

Skaitytojas: Santykius ir taip sugadins netike poelgiai.

Autorius: Taip, bet jeigu laiku susigriebsite atgailauti, juos bus galima kazkiek atstatyti. O jeigu atgailos
nebus, jus risités vis Zemyn ir Zemyn, | kanciy vandenyna.

Skaitytojas: Daznai neuztenka stiprybés atgailauti.

Autorius: Todél ir reikia nedelsiant uZsitikrinti pastovy bendravimg su Zmonémis, turinCiais pakankamai
dvasinés potencijos jveikti visus sunkumus.

Skaitytojas: Kg daryti, jeigu ne visada yra galimybé gauti tokj bendravima?

Autorius: Tokiu atveju namuose reikia tureti knygas ir paskaity bei maldy garso jrasus. Klausydamasis,
kaip kalba ar meldziasi Sventi iSminciai, kurie jau seniai negyvena Zeméje, Zzmogus pasikrauna dvasine
energija ir gali sékmingai kovoti su netikusiais norais ir paklydimais.

Skaitytojas: |domu, nors ir sunku tuo patikéti. O kokiu bldu Zmogus atsiduria neiSmanyme, kai jis
neteisingai naudojasi savo dorybingumu?

Autorius: Jam gali pakisti kojg dar ne visai uzmirStas potraukis materialiai laimei. Turédamas didele
dorybingy poelgiy atsargg ir jausdamasis visai laimingas (materialiai), bet bddamas dvasiSkai nesutvirtéjes,
Zmogus pradeda galvoti, kad jis tikriausiai yra labai iSaukStinta asmenybé, kuriai visi turi rodyti deramg
pagarba. Jis galvoja, kad prakti8kai jau pasieké visas aukStumas, todél néra reikalo labai jau pasiSvesti
dvasinei praktikai, tuo labiau klausytis kazkieno nurodymu.

Daug Zmoniy, uzsiimanc¢iy dvasine praktika, gyvena tokiomis nuotaikomis. Taip yra todél, kad jie turi dar
labai didelj potraukj materialiai laimei. Jy seni nuodémingi norai gali apsireiksti bet kada ir persverti dvasinius
dalykus. I8 Salies pazidréjus, atrodo, kad tokie Zmonés ir toliau uzsiima dvasine praktika. Jiems patiems irgi taip
atrodo, nors nesgmoningai prioritetg suteikia ne dvasiniams dalykams, o materialiems.

Skaitytojas: Ir kokie Sios iliuzijos rezultatai?
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Autorius: Jie vis labiau pasineria | materialig veiklg ir galiausiai visiSkai praranda potraukj dvasinei
praktikai. TacCiau dvasinio entuziazmo stoka sukelia pavydg tiems, kurie jj turi, ir tokios palaipsniui
degraduojancios asmenybés visada bus nepatenkintos tais, kurie i$ tikryjy uZsiima dvasine praktika. Atseit tai
nedékingi Zmonés ir neverti jy bendravimo. Tokiu budu jZeidinédami dvasingus Zmones, pavyduoliai
degraduoja vis labiau ir labiau.

Skaitytojas: AnksCiau jus sakéte, kad tie, kurie eina tobuléjimo keliu, niekada nepatirs visiSkos
degradacijos. Dabar kalbate atvirkSciai. Gal pasiaiSkinsite?

Autorius: Néra jokiy prieStaravimy. Jeigu Zmogus, einantis tobuléjimo keliu, dél klaidy ar blogos karmos
laikinai nuklydo | Song, tai po kurio laiko jo potraukis dvasiniams dalykams persvers materialius potraukius.
Degradacija vercia kentéti, ir tai Zadina atmintj apie buvusig dvasine veikla, kuri kvies sugrijzti | ja. Pasekméje
Zmogus palaipsniui pradeda keisti savo gyvenimo kursa, siekdamas grjzti prie tikry dvasiniy vertybiy.

Skaitytojas: Kokie pirmieji pozymiai pasireiskia, kai jis vél imasi dvasinés praktikos?

Autorius: Jam atsiranda didelis noras prasyti atleidimo visy ty, kuriuos jis uzgauliojo, ir jis gailisi veltui
praleisto laiko.

Skaitytojas: Kaip ilgai trunka sugrjzimas i$ tokio laikino nuopuolio?

Autorius: Tai priklauso nuo to, kiek buvo stiprus pirmasis dvasinis potraukis. Vieniems toks sugrjzimas gali
uztrukti vos kelias dienas ar net minutes, kitiems gali prisireikti Simty ir tdkstanciy gyvenimy.

Skaitytojas: Na, ir uzlenkéte. Vadinasi, jeigu as neuzilgo patirsiu nuopuolj, tai dvasiniu gyvenimu vél galiu
susidométi tik po kokiy 50 tukstanc€iy mety? Puiki, nuostabi perspektyval Kokie nuostabis laimingo gyvenimo
deésniai!

Autorius: Man irgi tokia perspektyva nelabai patinka. Todél protingi Zmonés rekomenduoja negaisti veltui
laiko ir kiekvieng laisvg minute uzsiima dvasine praktika. Tokiu bddu jie stiprina savo potraukj dvasinei laimei.
Kuo ryZtingiau mes eisime Siuo keliu, tuo maziau rizikuosime degraduoti.

Skaitytojas: O kaip prarandamas dvasinis skonis dél masy dabartiniy veiksmy? AS kalbu apie tre€ig
nuodémingy poelgiy klasifikacijos punkta.

Autorius: Kiekvieng kartg, kai mes padarom eilinge kvailyste, mums gresia nuopuolis. Kad tai nejvyktuy,
reikia nuolatos skaityti Sventradcius, kurie aiSkina, ka galima ir ko negalima daryti. Pokalbiai su Zmonémis,
siekiandiais dvasiniy Ziniy, padés susigaudyti visuose subtilumuose, kurie Sventrasciuose tiesiogiai nenurodyti.

Skaitytojas: O Sventi Zmonés irgi gali kuriam laikui degraduoti?

Autorius: Taip, jeigu jZeidinéja kitus Sventus Zmones, nesuprasdami, kad toks jy elgesys yra tiesiog
pasibaisétinas. Jie nuoSirdziai galvoja, kad bando nurodyti jiems tikrajj kelig, bet i§ tikryjy tik paniekina
religinius ty Zmoniy jausmus.

Ne visi tikintieji Zzino, kad yra labai daug keliy | tiesa, | santykius su Dievu. Kai kurie i$ jy, nuosirdZiai
laikydami savajj kelig vieninteliu teisingu ir badami aistros gunoje, niekina tuos, kurie siekia tos pacios laimés,
tik kitais keliais. Kurj laikg jie dar gali progresuoti, bet kai tik nepagarbiai atsiliepia apie kokj nors labai dvasingg
Z2mogy, priklausantj kitam tikéjimui, jy Sirdyse nedelsiant atsiranda stiprus potraukis materialiai laimei. Taip
prasideda degradacija.

Skaitytojas: Kaip jos iSvengti?

Autorius: Pradziai reikia suprasti, kad Dievas su kiekvienu zmogumi turi individualius santykius, ir
kiekvienam Jis pasireiSkia vis kitaip. TaCiau kartais iSdidumas mus vercia galvoti, kad mes ir masy dvasiniai
pirmtakai esame Dievo iSrinktieji, todél suprantame Jj geriau uz kitus. Kita vertus, mums atrodo, kad Zmonés,
turintys kitoniSkg Dievo supratima, yra tiesiog baisingi nedoréliai, neverti dvasinio tobuléjimo.

Skaitytojas: Ar toks nepakantumas budingas tik religingiems Zmonéms?

Autorius: Deja, jis paplites visose Zzmoniy bendravimo srityse. Pavyzdziui, dukra j tévg Zzidri visai kitomis
akimis, negu sunus. Jeigu ji yra egoisté ir vyresné uz brolj, tai bandys priversti, kad ir jis su tévu elgtysi taip,
kaip ji. AiSku, nieko gero i$ to neiSeis, nes nei tévui, nei, tuo labiau, jos broliui tai nepatiks. Tévas nori su dukra
palaikyti vienokius santykius, su sunumi — kitokius. Taigi matome, kad netgi tarp Zmoniy yra kuo jvairiausi
santykiai, o mes kazkodél norime sumenkinti Dievo sugebéjimus ir galimybes, nors Jis visais atzvilgiais yra
nepalyginamai tobulesnis uz mus. Dievas mums kaip tévas, ir su kiekvienu i§ musy Jis turi asmeninius
santykius. Mes turime atmesti savo egoistinj tikéjima Juo ir liautis jsivaizduoti, kad teisingas tik manasis Dievo
supratimas, o visi kiti — bedieviai.

Skaitytojas: Ir kaip i8vengti tokio egoistinio religinio kriticizmo?

Autorius: Tai ne taip paprasta, nes visuomenéje tvirtai jsigaléjusi nuomoné, kurig jtakoja aistros guna, kad
tik mdsy (mano tautos, mano Salies, mano draugy, mano 3eimos) Dievo supratimas yra teisingas. Bet kai
Zmogus nuolatos kovoja su savo isdidumu, jis palaipsniui praranda egoistinj Dievo supratimg ir neteisingg savo
tikéjimo iSskirtinumo jausma.

Skaitytojas: Taciau kiekvienoje religinéje tradicijoje Zmonés turi batent tokj — egoistinj — Dievo supratima.
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Autorius: Nieko nuostabaus. Mes gyvename planetoje, kur vyrauja aistros guna, todél ir misy galvosena
atitinkama.

Skaitytojas: Kaip reikia bendrauti su tokiais potencialiais religiniy jausmy niekintojais?

Autorius: Pagarbiai, aiSku, kaip ir su visais tikin€iais Zmonémis, bet didesnio bendravimo geriau vengti.
Egoistinis tiesos supratimas nepalankus atvirai ir garbingai diskusijai. Jie visada kg nors kritikuos ir jrodinés,
kad tik jy tiesos supratimas yra teisingas.

Skaitytojas: Kas ¢ia blogo, jeigu kazkas jrodinéja, kaip reikia suvokti tiesg?

Autorius: Jeigu dispute apie tiesg gin€y nekyla, tai reiSkia, kad nei pas vieng i$ pasnekovy néra egoistinés
sgmones, ir Siuo atveju nebus jokiy jzeidimy. Kazka iSsiaiSkinti galima tik tokiame pokalbyje. Bet jeigu Zmogus
»Svetimos® religijos atzvilgiu nusiteikes kritiSkai, tai kg nors jam iSaiskinti yra nejmanoma. Todél su jais geriau
kuo maziau bendrauti.

Skaitytojas: Tai kaip jiems padéti iSvengti nuopuolio?

Autorius: Ne taip lengva padéti Zmogui, kuris nenori klausyti. Cia daugiau Dievo prerogatyva. O mes
galime melstis, kas Jis kada nors suteikty jiems galimybe pazinti jvairius dvasinés laimés aspektus.

Skaitytojas: Sis pokalbis man padéjo suprasti, kodél a§ nesgmoningai nemégau religingy Zmoniy.
Pasirodo, jie irgi dar ne visai iSsivadavo i$ guny jtakos, todél néra jokios prasmés juos pernelyg aukstinti ar
kritikuoti.

Autorius: Teisinga mintis. Tikrai nereikia aukstinti ty, kuriems tai gali pakenkti. Taciau visus religingus
Zmones, nepriklausomai nuo jy sgmonés lygio, visada reikia labai gerbti.

Skaitytojas: Jeigu kity religijy kritika yra didelé nuodémé, tai kaip galima demaskuoti tuos, kurie Sirdyje
garbina ne Dieva, o kaZzkg kita?

Autorius: Juos demaskuoja patys SventrasCiai. Pavyzdziui, Vedose aprasomos nepakartojamos
Viedpaties savybés, o Sventrad€iuose visada blna nurodomas Jo atéjimas, kurj patvirtina astrologija. Ant Jo
kiino yra visi dieviskieji Zenklai, kurie taip pat nurodyti Vedose. Kai Dievas ateina | Zeme, Jis atlieka
antZmogiSkus darbus, kuriy masy visatoje niekas né i$ tolo negali pakartoti. Jie taip pat aprasyti Vedose.
Tarnaudami Dievui, daugelis Zmoniy jau Jo buvimo metu pasieké dvasinj tobulumg. Vedose nurodyta labai
daug pozymiy, bylojangiy, kad | Zeme atéjo Pats Dievas. Mokslui, tiriandiam Auk$giausio Dievo Asmens
savybes ir poelgius, skiriama labai daug démesio, todél tikrai mokytas Zmogus niekada nesuklys, ir
matydamas, kad Zmonés eina klaidingu keliu ir jau pradeda patirti neigiamas pasekmes, jis geranoriskai ir be
pykcio pasistengs jiems paaiskinti jy klaidas.

Skaitytojas: Tikrai, kelias | dvasine laime erSkéciuotas. Palinkékite man Siame kelyje niekada nepavydéti
Sventiems Zmonéms ir iSvengti jZeidimy.

Autorius: Linkiu, ko prasote ir galvoju, kad ir man jlsy palaiminimai nepakenks.

Skaitytojas: Jeigu a$ turiu tokig galimybe — kg nors palaiminti, tai duodu jums savo palaiminimus, kad
niekada nejzeidinétuméte Sventy Zzmoniy, kokie bebuty jy santykiai su VieSpadiu.

Autorius: Acit, dabar gal reziumuojame pokalbj.

Skaitytojas: O kg daryti, jeigu a$ jau suspéjau jzeisti kokj nors Sventajj?

Autorius: AS galvojau apie tai pakalbéti sekan¢iame misy susitikime, bet jUs, kaip visada, uzbégote man
uz akiy.

ISvada: netgi eidami keliu, vedanciu j dvasine laime, mes turime galimybe i$ jo iSklysti. Priezastis — misy
nedorybingi poelgiai praeityje. Norint iSvengti dideliy nesekmiy, reikia pasisaugoti jZeidZiamo elgesio Kity
Zmoniy, ypatingai Sventyjy, atzvilgiu ir atkakliai laikytis dvasinés praktikos, miego, maitinimosi ir darbo rezimo.

Taciau sékmé lydés tiktai ta, kuris supras, kaip svarbu bendrauti su iSaukStintais Zmonemis ir su
VieSpaciu, nuolankiai ir su meile kartojant Jo Sventus vardus. Bendravimas su Sventaisiais ir Sventy vardy
kartojimas tuoj pat pradeda Salinti nuodéemingus norus ir jkvepia toliau eiti | tiesg. Todél tiems, kurie siekia
dvasinés laimés, svarbiausia — rasti mokytojus ir bendrazygius, einancius tuo paciu keliu, kurie galéty isaiskinti,
kaip teisingai kurti savo santykius su Dievu.

[Turinys]
|zeidimai

Nuodémingy praeities poelgiy rezultatai pasireiskia trejopai:

1. Jie pasirodo tuoj pat;

2. Pasirodo po tam tikro laiko;

3. Virsta potraukiu, o véliau ir jproCiu uzsiimti konkre€ia nuodéminga veikla.

|Zeidimai — ypatinga nuodémingy poelgiy kategorija. Jy idskirtinumas susijes su tuo, kad dél jZeidimy mes
gauname pacias blogiausias karmines reakcijas. Jie nepastebimai transformuoja sgmone tokiu bddu, kad tarp
dviejy konfliktuojan&iy zmoniy atsiranda neigiamas rySys. Kadangi jis blna pastovus, tai ir reakcijos ant masy
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pilasi viena po kitos. Kitaip sakant, vieng kartg kazka rimtai jzeides, Zmogus gali daug mety dél to kentéti. Siuo
atveju labai svarbu nedelsiant atgailauti, vos tik suvokus savo kalte. Bet jeigu atgaila ne visai sgmoninga,
neigiamas ry8ys vis tiek atsiranda ir yra pati baisiausia griaunamoji jéga, tiesiog nusviedZianti sgmone |
degradacijos gelmes.

Skaitytojas: Ar tas neigiamas rySys bina tik abipusis, ar jis gali bdti ir vienpusis?

Autorius: Jeigu nebuvo jokio ginco, o tik jZeidimas, tai kai kuriais atvejais (ypa¢, kai blna jZeistas Sventas
Zmogus) neigiama poveikj patiria tik jZeidéjas. Kartais bina taip, kad Zmogus jzeidziamas dél savybiy, kuriy jis
faktiS8kai neturi, bet kurias jam priskiria jZeidéjas. Neigiamai vertindamas kitg Zmoguy, jis nesupranta jo
charakterio ypatybiy ir net pats sau negali atsakyti, kas butent jj erzina. Visg démesj sutelkdamas | savo aukos
charakterio trikumus, jZeidéjas praranda galimybe pamatyti jo privalumus, todél negali net jsivaizduoti, kaip jis
galéty bati tam Zmogui bent kiek palankesnis.

Zmogus su tokia negatyvia samone daro vis naujus ir naujus jZeidimus, kurie, savo ruoZtu, dar labiau
iSkreipia jo realybés jsivaizdavimag ir iSprovokuoja begalinius gincus. Taip jis tiesia sau greitkelj | degradacija.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad ilgalaikis neprielankumas kazkokiam zmogui reiskia, kad praeityje as jj
labai jzeidziau, ir ilgainiui tai taps mano degradacijos priezastimi, taip?

Autorius: Teisingai, ir netgi jusy bloga nuotaika rodo, kad su kaZkuo turite neigiama emocinj ry§j,
atsiradusj del kazkada jam padaryto jzeidimo. Maza to, ji ardo jlsy santykius ir su kitais Zzmonémis, kokie geri
jie bebuty.

Skaitytojas: Ir taip vyksta, net jeigu jZeidimas padarytas praeitame gyvenime?

Autorius: Zinoma, dazniausiai taip ir blna — mes kazkqg jZeidziame, ir santykiai su tuo Zmogum ilgam
pablogéja, nuodydami masy gyvenima.

Skaitytojas: Vadinasi, [Zeistas Zzmogus savo nuotaika ilgg laikg neigiamai jtakoja jZzeidéja.

Autorius: Zinokite, kad Zmogus, kurio atzvilgiu buvo jZeidZiamai pasielgta, ne visada jauliasi jZeistas, ir
tada jis néra jZeidéjo degradacijos priezastis. Bitent jZeidéjas sgmoningai arba ne galvoja apie savo aukos
charakterio trukumus, o Zmogus, tapes tokio negatyvaus ry8io objektu, gali visai nieko nejtarti. Dar daugiau,
kartais mes tiesiog mégaujamés kito Zmogaus trkumais, nors i$ tikryjy pirmiausia jie yra mumyse. Taip
vyksta, kai mes blogai galvojame apie Sventus Zmones.

Skaitytojas: Kaip iSvengti tokio pavojingo neigiamo rysio?

Autorius: Norint, kad toks rySys nutrikty, reikia sugebéti prasyti atleidimo ir paciam mokéti atleisti.

Skaitytojas: O kas bus, jeigu neprasai atleidimo?

Autorius: Materialios gamtos gunos sudarys mums tokias gyvenimo salygas, kai turésime nuolatos
bendrauti su negatyvios sgmonés Zmonémis, ir tai tesis tol, kol mes nepamatysime savo charakterio trakumuy,
kurie mus ir jstdme j tokig padét;.

Skaitytojas: Vadinasi, neiSmanymo guna pradeda mus jtakoti tuo metu, kai mes ruoSiamés kg nors
jzeisti?

Autorius: Taip, gunos ne tik pildo mdsy norus, bet ir mokina elgtis su aplinkiniais. Jos pildo norus ir tu,
kuriuos mes jzeidziame, ir tokiu bGdu mus nubaudzia.

Skaitytojas: Taigi kg nors jZzeisdamas ir neatsipraSydamas, a$ pats pasmerkiu save kan¢ioms.

Autorius: | zvaigzdes — per kancias. Argi kitaip suprasi, jog nusidéjai?

Skaitytojas: Bet gali biti, jog a$ net nejtarsiu, kad savo elgesiu kg nors jzeidziau. Negi ir Siuo atveju man
reikés kenteti?

Autorius: Tai dazna situacija, ir kada tau sugenda nuotaika, tu negali suprasti, kodél. Vediniai Sventrasdiai
tokiu atveju rekomenduoja ryte ir vakare pradyti atleidimo i§ karto visy ty Zmoniy, su kuriais tg dieng teko
bendrauti. Taip mes iSvengiame bausmeés uz netyCia padarytas klaidas. |domu, kad reguliariai praktikuojant §j
metoda, atgailos metu prisimenamas butent tas Zmogus, kuris nuo masy nukentéjo.

Skaitytojas: Ar tai désningumas?

Autorius: Ne, kartais prisimenami Zmonés, su kuriais mus jungia geri santykiai. Tagiau mes nieko
neprarasime, paprase ir jy atleidimo.

Skaitytojas: AcZit uz patarimg. Pasirodo, a8 neturiu daugiau kg veikti, kaip tik visg dieng atsipraSinéti
kiekvieng sutikta Zmoguy.

Autorius: Na, kam visg dieng, uzteks penkiy minudiy ryte ir dar tiek vakare.

Skaitytojas: O jeigu tik ryte?

Autorius: Neatsiprade vakare, mes neatsijungsime nuo per dieng susikaupusiy neigiamy rySiy, ir galime
sapnuoti negerus sapnus. O jeigu neatsiprasinésime ryte, tai dieng mus gali pasiekti bloga karma, atéjusi |
protg miego metu.

Skaitytojas: Ar atsiprasinéjant reikia prisiminti kiekvieng Zmogy atskirai?
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Autorius: UZtenka papraSyti atleidimo pas visus i$ karto. Atgailaudami mes nesgmoningai Saukiamés
savo sgzinés (Supersielos), o ji jau pati misy atsipraSyma pristato reikiamam adresatui. Bet jeigu mes Zinome,
kad jZeidéme konkrety Zmogy, prasant atleidimo, reikia kreiptis batent i jj.

Skaitytojas: Ar visada reikia prasyti atleidimo, kreipiantis asmeniskai, ar galima tai padaryti mintyse?
PavyzdZiui, jeigu as imsiu asmeniskai atsipraSinéti savo kaimyno, jis man gali tokiy dalyky prikalbéti, kad oi-jo-
joi. Negi a$ visa tai turiu iSklausyti?

Autorius: Geras klausimas. Jeigu Zmogaus sgmoné normali, atsiprasyti jo reikia bdtinai asmeniskai.
Dorybingas Zmogus visada nusiteikes draugiSkai, todél niekada nepasinaudos savo padéties pranasumu, kad
galéty jus apkaltinti. Jis greitai dovanoja arba i viso nemato, kad buty kazkas atsitike, dél ko reikia
atsipradinéti. Jeigu |Zeistasis yra Zemesnése gunose ir turi kazkokiy savanaudidky motyvy, uZtenka jo
atsiprasyti mintyse, o susitikus maloniai ir pirmutiniam pasisveikinti.

Skaitytojas: O jeigu vis tik pabandzius asmeniskai atsiprasyti savanaudisko zmogaus?

Autorius: Butinai reikia pabandyti. Tokiu atveju jis dazniausiai pasako: ,Nieko tokio, bet...“ ir iSdeda viska,
ko jis nori i$ jusy, kaltininko, uz atleidimg. Arba pradeda skystis gyvenimu, stengdamasis i$Saukti jumyse
gailestj tokiam ,vargSui“. Pasekméje blogi santykiai dar labiau pablogéja, be to, mazta tikejimas pacia atgaila.
Taigi vieng kartg atsiprases tokio Zmogaus, antrg kartg jls jau nenorésite to daryti, nebent nuspresite ugdyti
savyje kantruma, klausydamasis pasnekovo tauskiamy kvailysciy.

Skaitytojas: Supratau, o dabar paaiSkinkite, kaip prasSyti atleidimo pas zZmogy, esantj neiSmanymo
gunoje?

Autorius: Brangusis, darykite tai mintyse, tuo pat metu i$ visos Sirdies linkédami jam laimés. Susitikus
elkitées pagarbiai ir, reikalui esant, padékite jam kuo nors. NepirSkite jam savo nuomonés apie galimg pagalba,
darykite tai tik esant atitinkamoms aplinkybéms. Bet kokiu atveju venkite artimesnio bendravimo su juo, nes tai
tik dar labiau pakenks ir taip jau blogiems santykiams.

Skaitytojas: Bet jeigu as surizikuosiu asmeniskai jo atsiprasyti?

Autorius: JUs tapsite pajuokos objektu arba net bisite gerai iSkeiktas, o tai jau gali pasibaigti net
pestynémis.

Skaitytojas: IS kurgi pas juos tiek nedékingumo?

Autorius: I3siugdes potraukj laimei neiSmanymo gunoje, toks Zmogus nuolatos ko nors nekencia ir
naudojasi bet kokia galimybe pademonstruoti savo negatyvizmg. Jis taip jprato bati nedékingas, kad net
nemato savo elgesyje jokios prievartos aplinkiniy Zmoniy at2vilgiu.

Skaitytojas: Bet taip elgdamasis, jis daro jZzeidimus, ir tada neaiSku, kodél kentéti turiu batent as. Juk jis
man labiau sugadina nuotaikg, negu as jam. Argi néra ko nors, kas palyginty masy jZeidimus ir kaltu pripazZinty
ta, kuris labiau neteisus?

Autorius: Taip galvoja daug Zmoniy. Todél, gerai su kuo nors iSsikolioje, jie laiko save nekaltais, nes ,jis
man irgi negailéjo ,graziy“ zodziy“. Bet tai neteisingas supratimas. Mes atsakome uz savo jZeidimus,
oponentas — uZ savo. Kiekvienas atsako uz savo netikusius poelgius, ir atpildas biuna tiesiog proporcingas
pastangoms, kurias mes jdéjom j tuos veiksmus.

Skaitytojas: Vadinasi, | karmos gniauztus patenka visi, kurie pykosi, nepriklausomai nuo to, kuris pradéjo
konfliktg?

Autorius: Ir ne tik jie. Jeigu | gin¢g jsivelia paSalinis Zmogus ir persiima negatyvia pasnekovy sgmone bei
palaiko kieno nors puse, jis irgi uz tai atsiims.

Skaitytojas: Net jeigu jis noréjo sutaikyti besipykstancius?

Autorius: Taip, jeigu jis kuriam nors pajuto neprielankuma.

Skaitytojas: Tai kaip tada elgtis, kai pykstasi artimi Zzmonés ir norisi juos nuraminti?

Autorius: Siuo atveju Vedos rekomenduoja uzimti neutralig pozicijg ir Sirdingai, su meile stengtis juos
sutaikyti. Bet jeigu gin€ininkai uzima aukstesne padétj uz mus, pavyzdziui, yra masy tévai ar amziumi vyresni
giminés, tai geriau nesikisti, Zinoma, jeigu ginas néra labai liepsningas ir negresia peraugti | mustynes.

Skaitytojas: O jeigu jsikiSes vis tik supyksi?

Autorius: Pyktis savo tévams bet kokiu atveju yra nepateisinamas, tai visada nuodémé.

Skaitytojas: Kokiais atvejais jsikiSimas | konfliktine situacijg yra pateisinamas?

Autorius: Visais atvejais yra kazkokia rizika susigadinti santykius su ginco dalyviais. Ypac pavojinga kistis
i sutuoktiniy gin€a. Simtaprocentiné garantija, kad jie anks€iau ar véliau susitaikys, o kaltas liksite jds, nors jisy
ketinimai buvo kuo geriausi.

Skaitytojas: Suprantu. Labai paZjstama situacija.

Autorius: Bet jeigu kivir€ijasi jisy pavaldiniai, ar vaikai, ar nusikaltéliai (Siuo atveju jas privalote turéti
atitinkamus jgaliojimus), tada reikia nedelsiant imtis reikiamy veiksmy ir slopinti sukilusias aistras.

Skaitytojas: Kokios gunos jtakoja zmogu, kuris jzeidinéja kitus?
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Autorius: Bet koks jZeidimas tuoj pat sustiprina neiSmanymo gunos jtakg, ir tai neigiamai atsiliepia
sgmonei. Todél jZeidimai ir juos lydintys veiksmai yra patys pavojingiausi dalykai.

Skaitytojas: Tai pavojingiau, negu kino suzalojimai?

Autorius: Zinoma, atsakomybé uz fizinius suZalojimus yra didesné, nes Cia pasireiSkia atvira agresija. Bet
Siuo atveju nusikaltélis aiSkiai supranta savo poelgio neteisinguma, todél turi galimybe atgailauti ir bent kiek
iStaisyti situacija.

|zeidimo atveju situacija kitokia. Mes daznai visai net nejtariame, kad padaréme kazkg baisaus, ir tik po
kurio laiko, pastebéje savo samoneéje degradacijos poZymius, pradedame suprasti, kas atsitiko. Bet ne
kiekvienas zmogus gali suvokti, kad bloga nuotaika ir netikes elgesys, vis dazniau pasireiSkiantys jo gyvenime,
atsirado vien tik dél jo padaryty klaidy.

Skaitytojas: Koks pats zZenkliausias sgmonés degradacijos pozymis, kai mes darome jzeidimus?

Autorius: Tokiy pozymiy yra du:

1. Netikétai, be jokiy aiskiy priezas€iy dingsta potraukis dvasinei praktikai. Tai pasireiSkia kaip nuovargis ir
noras truputj pailséti nuo dvasinio gyvenimo. Bet kokia veikla, nukreipta | saves pazinimg, tampa juoda askeze.

2. Tolydzio didéja potraukis pasaulietiniam gyvenimui. Tai pasireiSkia nenumaldomu noru visg savo laikg
skirti jvairioms materialioms problemoms. |Jdomu, kad Zmogus tokioje bukléje yra visiSkai jsitikines, kad tai
batinybe, ir dvasiné praktika palauks.

Skaitytojas: ACil uz tokig vertingg informacijg. Panasios mintys ir mane gana daznai aplanko.

Autorius: Gerai, kad jus tai pastebite, nes dauguma Zmoniy panasSiems sgmoneés pokyCiams aplamai
neteikia ypatingos reikSmés.

Skaitytojas: O kaip Zmogui nustatyti, kad po padaryto jZeidimo prasidéjo samonés degradacija, jeigu jis
dar neuzsiima dvasine praktika?

Autorius: Tokiu atveju pastebéti savo sgmonés pokyc€ius praktiSkai nejmanoma. O jeigu Zmogus kg nors ir
pastebi, tai jis visada randa, kaip tuos pokycCius pateisinti ir nemato jokio pavojaus. Kalbant tiesiai Sviesiai, apie
kokia sgmonés degradacijos pradZig galima kalbéti, kai ji yra paiame apogéjuje.

Skaitytojas: Kg norite pasakyti? Kad visi Zmonés, kurie neuZsiima sisteminga dvasine praktika, yra
degeneratai?

Autorius: JUs daznai, ty€ia ar ne, bet iSkraipote mano Zodziy prasme. A$ tik perteikiau jums vedine
samprata, kad visi, kurie nesiekia saves pazinimo, eina sgmonés degradacijos keliu. O ar jie prieis liepto gala,
ar ne, jy pasirinkimo reikalas. Kiekvienas turi pasirinkimo laisve ir galimybe viska pakeisti.

Skaitytojas: Vadinasi, dauguma Zemés gyventojy, nekultivuojantys dvasiniy vertenybiy, paprasciausiai
degraduoja?

Autorius: Placiau atverkite akis, ir jis pamatysite, kur eina Zmonés — tai iStvirkimas, mésos vartojimas,
girtuokliavimas, rikymas, narkomanija ir homoseksualizmas. O gal tai progresas?

Skaitytojas: Ar tie, kurie neuzsiima dvasine praktika, kazkada kg nors jzeidé?

Autorius: Panasu | tai. Arba jZeideé, arba padaré kokig nors kitg didele nuodéme, ir tai dabar neleidzia
jiems progresuoti. Jiems atsiranda netgi kazkoks antagonizmas dvasinei veiklai.

Skaitytojas: Kokiu blidu po padaryto jZeidimo atsiranda atsainus poZidris | dvasing praktikg?

Autorius: Zmonés su negatyvia sgmone, pradéje degraduoti, mielai pasiduoda norui pakritikuoti kitus, ir
dazniausiai tai pasireiSkia tada, kai kas nors pasielgia truputj nekaip. Jie puola vargSe auka kaip vanagai: ,O,
koks jis netikes! Tik pazidrékite!..”

Skaitytojas: Jeigu a$ su pasibjauréjimu pazitrésiu | kokj nors valkata, tai degradacijos jau neiSvengsiu?

Autorius: GalbGt ypatingos degradacijos ir nebus, bet uz pasibjauréjimo jausma turésite atkentéti. Bet
jeigu jzeidziamas Sventas zmogus, kuris laikinai paslydo savo dvasiniame kelyje, neiSmanymo guna pradeda
taip stipriai jtakoti jZeidéjo sgmone, kad ne visada galima suprasti, kas su juo darosi.

Skaitytojas: O kokie dar jZzeidimai iSSaukia tokig greitgq degradacijg?

Autorius: Kai jZeidZiamas AuksSciausias Dievo Asmuo, dvasiskis apeigy metu, Sventras€iai, Sventos vietos
(nors tai tebdty, atrodo, paprastas $altinis) ir netgi garbinimo atributika ar objektai.

Skaitytojas: Tikriausiai norite pasakyti, kad jZeides lampada, aS nedelsiant bdsiu pasmerktas ilgalaikei
degradacijai?

Autorius: O jUs tikriausiai galvojate, kad nepagarbiai elgdamasis su Sventu daiktu, pradésite nedelsiant
progresuoti?

Skaitytojas: AS suprantu, kad uz tai bus kazkoks atpildas, bet negi dél kokios nors religinés atributikos as
galiu susigadinti visg gyvenimg?

Autorius: Taip, tai visai jmanoma, viskas priklauso nuo to, kiek Sventas yra minimas daiktas ir nuo
jZeidimo sunkumo.

Skaitytojas: Dabar a$ suprantu, kodél man kartais nesinori uzeiti | kokig nors Sventykla ar aplankyti
piligrimystés vietas. Tikriausiai néra skirtumo tarp jy ir minomis nuséto lauko.
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Autorius: Jeigu taip kalbate, greiiausiai viename i$ praeity gyvenimy jis uZsirioglinote ant minos ir dél to
patyréte didziule laime.

Skaitytojas: Kokie Cia juokeliai?! Ar galima bdti laimingam tokiose vietose, kur kiekvienas neatsargus
Zingsnelis gresia neiSvengiama degradacija?

Autorius: JUs teisus, lankydami Sventas vietas su netikusia sgmone, mes tikrai labai rizikuojame. Bet jeigu
mes jausime pagarbg viskam, kas susije su tomis vietomis, tai netylia padarytos klaidos neuZtrauks mums
rimtesniy problemuy.

Bet jeigu Zmogus kartoja Sventus vardus, bendrauja su Sventais Zmonémis ar lanko Sventas vietas, ir daro
tai su teisinga samone, jis gauna didelj gérj ir galimybe kartais tiesiog per keletq minuciy anuliuoti visas savo
nuodémes, susikaupusias per daugelj gyvenimy. Tai daug karty patvirtina pacios Vedos. Tadiau, norint
suprasti, kaip teisingai elgtis su Sventais zmonémis, reikia daug dirbti su savimi. Todél dvasiniame gyvenime
atsitiktinumy nebdina, viskam galima rasti paaidkinimus. Kiekvienas gauna tai, kg uZsidirbo.

Skaitytojas: O as jau noréjau eiti ieSkoti kokio nors Sventojo, kuris greitai pasalinty visas mano nuodémes.

Autorius: Ir su tokia sgmone elgtumétés jZeidZziamai. VieSpats ir Sventi Zmonés — tai ne Siukslynas, | kurj
mes galime suversti savo netikusius poelgius. Tokiame bendravimo lygyje reikia apeliuoti ne | dovanas, o |
galimybe mokytis ir tarnauti. Sventieji mums perduoda Zinias, kaip bdti laimingu, o mes neturétume tikétis
iSsivaduoti i$ nuodémiy vien tik savo jégomis. Svento Zmogaus palaikymas tiesiog batinas kiekvienam i§ masuy,
todél | ji reikia kreiptis su didziausiu nuolankumu ir pagarba, siekiant tik vieno — ziniy. Bendraudami tokioje
nuotaikoje, mes pagaliau suprasime, kaip susitvarkyti su savagja karma. O familiarumas su Sventu Zmogumi
taps samonés degradacijos priezastimi.

Deja, dauguma Zmoniy bendravimo su Sventuoju ieSko ne tam, kad jam tarnauty, o siekdami kazkokiy
savanaudisky tiksly. Bet Sventieji, nors ir mato tuos késlus, vis tiek visada pasiruose istiesti jiems pagalbos
ranka. Taciau Dievas irgi mato tokj ,bendradarbiavima® ir gali uz tai nubausti.

Skaitytojas: Jis sakote, kad Sventas Zmogus niekada nejsizeidzia. Tai kodél, kreipdamiesi | jj be deramos
pagarbos ar su savanaudi$kais motyvais, mes rizikuojame susikurti dideles problemas?

Autorius: Visas karmines reakcijas dél jZeidimy mes gauname dél to, kad jZeidZziama Supersiela, esanti
Zmogaus, kuri mes uzgavome, Sirdyje. Ji globoja ir saugo kiekvieng gyva butybe Siame pasaulyje, budama jos
kdne visai Salia sielos. Kai mes uzgauname Zmogu, tuo paciu uzgauname ir Supersielg, esandig jo kiine. Siaip
jau mes gauname uz tai atpilda vien todél, kad tai numatyta karmos désnyje. O pats Sventasis iSlieka abejingas
musy netikusiam elgesiui, nes jj palaiko jo skaistumas ir nuolankumas.

Taigi atrodyty, kad netinkamai elgiantis su Sventu Zmogumi, nieko tokio neatsitinka ir blogos karmos uz tai
neturéty buti. Bet kadangi jZeidziama Supersiela, esanti Sventojo klne, tai mes baudziami tik Jos valia.
Sventuyjy jZzeidinéjimas labai nepatinka Dievui, ir mums uz tai prisieina kentéti.

Skaitytojas: Man tai sunku suprasti — Supersiela, kuri yra Salia sielos ir kurig galima jZeisti. Ar galite tai
paaiskinti paprascCiau?

Autorius: Netinkamai elgdamiesi su Sventaisiais, mes nuslopiname sgZinés balsg ir tokiu budu
prarandame jos palaikyma. Kaip laivas rike ir dar be kompaso yra pasmerktas prazaciai, taip ir Zzmogus be
sgzinés, neturédamas supratimo apie teisingg gyvenseng, sunkioje situacijoje yra pasmerktas nesékmei. Jis
jau negali, kaip anksc€iau, skirti gérj nuo blogio, ir todél neiSvengiamai degraduoja.

Masy pokalbis jau beveik baigiasi, todél noréciau pazyméti vieng labai svarby momenta. Tai badtina zinoti,
norint iStaisyti bet kurig, kad ir sunkiausig situacija.

Kiekvienas zmogus turi galimybe pakeisti savo gyvenima, tik jg labai varzo kazkada padarytos klaidos.
Todél visy pirma reikia apsiginkluoti kantrybe, nes bet kokioms permainoms reikalingas laikas. Atgailaujant
reikia iSlaukti, kada blogg karma pakeis geresné, o tai, anksciau ar veliau, vis tiek atsitiks.

Skaitytojas: O jeigu neatgailausime, ar ilgai reikés kentéti?

Autorius: Taip, jeigu mes nesuprasime, dél kokiy klaidy misy karma tokia bloga. Bet atgailauti niekada
nevélu, po to ateina palengvéjimas ir grizta potraukis dvasiniam gyvenimui.

Skaitytojas: Sunku, kai reikia ilgai kentéti dél savo nuodémiy. Ar galima kaip nors pelnyti mus baudZiancio
laiko malone?

Autorius: Mes apie tai jau kalbéjome — reikia atgailauti ir viskg daryti laiku — tiek dvasinéje praktikoje, tiek
materialiame gyvenime.

Skaitytojas: Ar gali, apart laiko, mus dar kas nors bausti?

Autorius: Yra ir daugiau faktoriy, kurie neleidzia mums bdti laimingais. Vietove, kurioje gyvename, mus
supancios aplinkybés... bet apie tai véliau.

Skaitytojas: O man dar daug kas neaisku dél jzeidimy.

Autorius: Nesijaudinkite, sugriSime ir prie Sitos temos.

ISvada: jzeidimai ir netikusi sgmoné — tai didzZiulé Klidtis kelyje | laime. Ypatingai pavojingas jZeidZiamas
elgesys su Dievu, Sventais Zmonémis, Sventraséiais, garbinimo atributika bei Sventose vietose. Taip
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elgdamasis, Zmogus pradeda nepastebimai degraduoti. Norint to iSvengti, reikia Zinoti, kaip elgtis vienoje ar
kitoje situacijoje, ir taip iSvengti susiddrimo su minétais laimingo gyvenimo priesais.

Nuo jZeidimy iSSauktos degradacijos mus gali iSgelbéti tik atgaila, ir Cia svarbiausia Zinoti, kad jZeidus
Sventg Zmogy, atleidimo reikia praSyti, kreipiantis | jj asmeniskai.

Niekas néra apdraustas nuo klaidy, todél mes turime ugdytis savyje sugebéjimq atgailauti, ir koncentruotis
| tai reikia mazZiausia du kartus per dieng. Tai mums padés kovoti su polinkiu | uZgauly elges ir garantuos

sekminga dvasinj gyvenima.

[Turinys]
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